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की... 
निबेदन 
इसवी सन १९२८ सालों नागपूर युनिव्हसिटीनें आयोजित 
वेळेल्या व्याख्यानमालिकेत श्रीगुरुदेव रानडे यांनी भगवद्गीतबर 
तीन व्याख्याने दिलों होतीं. त्यानंतरही त्यांचा गीतेचा अभ्यास चालंच , 
होता. इ. सन १९४३ ते १९४६ पर्यंत गीतेतील इनोकांचे वर्गीकरण 
करून त्यांना योग्य शीषंकें देऊन ध्यानासं उपयुक्त होईल अशी ही 
ध्यानगीता त्यांनीं तयार केली. श्रीगुग्देवासारख्या श्रेष्ठ, तत्त्वज्ञ, 
साक्षात्कारी संतांनी तयार केलेल्या या घ्यानगीतेची मूर्ति लहान 
असली तरी त्याची कीति दिगंत पसरणारी आहे. ग्रंथकर्त्याइतबया 
गाढ अभ्यासू विद्वानांनाच या पुस्तिकेची खरी योग्यता कळूं दकेल. 
हें पुस्तक सर्वांना कमी किमतींत उपलब्ध व्हावें म्हणून श्रीगुरुदेव' 
रानडे समाधि विश्‍वस्त मंडळानें याचें पुनमुंद्रण हातीं घेतलें. याच्या 
अभ्यासानें वाचकांच्या हृदयांत भगवद्भक्‍्तीचा झरा वाहूं लागल्यास 
विश्वस्त मंडळास कृतकृत्यता वाटेल. 
या पुस्तकाचें ऑफसेट प्रिटिंग ' मंदार प्रिटसं ' पुणें यानीं फार 
दक्षतेने केलें, यावद्दळ आम्ही त्यांचे आभारी आहोंत. 


निबाळ आर्‌. एसू. श्रीगुददव रानडे समाधि विद्वस्त मंडळ 
७-७-१९९० 


1 
निवेदन 
श्री गुरुदेवांसारख्या थोर व श्रेष्ठ, तत्वज्ञानी व 


साक्षात्कारी संतानी तयार केलेल्या या ।“ध्यानगीतेची” 
पहिली आवृत्ती -१९६१ साली “श्री गुरुदेव रानडे आश्रम “ 
निंबाळ, यांनी प्रसिध्द केली. दुसरी आवृत्ती १९९० साली 
““श्री गुरुदेव रानडे समाधी ट्रस्ट “' यांनी पुन: प्रसिध्द केली. 


या ध्यानगीतेची मूर्ती लहान असली तरी कीर्ती 
दिगंतापर्यंत पोहचलेली आहे. 


श्री गुरुदेव नेमाला जाण्या आधी ध्यान गीतेतील 
श्लोकांचे पठण करुन घेत असत. अशा वाचनाने, एकाग्रतेने 
ध्यान होण्यास फारच मदत होते म्हणूनच श्री गुरुदेवांनी यांस 
“ध्यानोपकारिणी गीता” म्हटले आहे. याची उपयुक्तता प्रत्येक 
साधकांनी अनुभवून पहावी. यासाठीच ही पुस्तकाची तिसरी 
आवृत्ती प्रसिध्द करीत आहोत. 

"कैलास प्रिंटर्स व पब्लिशर्स बेंगलोर”, यांनी ऑफसेट 
प्रिंटिंगचे काम काळजीपूर्वक व आस्थेने केले आहे. त्याबद्दल 
आम्ही त्यांचे आभारी आहोम, 


निंबाळ (आर.एस्‌ ) | श्री गुरुदेव रानडे 
दि. ०४-०२-२००३ समाधी दूस्ट, निंबाळ. 


७ «& 


०८. ५५७ ८७ ७ 


रा 


>९७ /९॥ .*७ 


0 :५ « 


अनुक्रमणिका 


प्रथमो$ध्यायः:--ईश्वरस्वरूपवणनम्‌ (श्लो. ३१) 


. पुरुपोत्तमः 


सूत्रमु 
रसः 
वैश्रानरः 
क्र्तुः 
मायी 


. अवतार: 
. अतिप्ठानः 


ह्वितीयो$ध्याय:--ब्रह्मस्वरूपव्णनम्‌ (इलो. २२) 


- अविनाठित्वम्‌ 
- अलेपत्वम्‌ 

- प्रकाशित्वम्‌ 

. अकतृंत्वम्‌ 

- अभोक्तृत्वम्‌ 


अनुक्रमणिका 
पळ 
प्रथमो$ध्याय:--ईइवरस्वरूपवर्णनम्‌ (इलो. ३१) १ 
. पुरुपोत्तमः १ 
सत्रम्‌ ३ 
र्‌सः डं 
. वैश्वानर: ष्‌ 
29 ष्‌ 
मायी द 
* अवतार: 1: 
. अतिप्ठानः ट्‌ 


द्वितीबो$ध्याय:--ब्रह्मस्वरूपवर्णनम्‌ (इलो. २२) १० 


अविनाशित्वम्‌ १० 
अलेपत्वम्‌ १२ 
. प्रकाणित्वम्‌ १२ 
. अकतृंत्वम्‌ १३ 


- अभोक्तत्वम शड 
< ** 


६१ द. 5९ ९७ ० ९० 


. अविज्ञेयत्वम्‌ 
< आश्रर्यंमयत्वम्‌ 


तृतीयो$ध्याय:--जीवस्वरूपवर्णनम्‌ (ःलो. २८) 


* स्थित्युत्कमणे 


पूवजन्मस्मृ्तिः 
मरणस्य विकृतिमात्रत्वमू 
भावगतिः 


* अपुनरावृत्तिः 

* अनेकजन्मसंसिद्धिः 
_ चतुर्थोश्याय:<-निस्तंगुण्यविचारः (इलो. ३८) व 
. गुणबन्धनम्‌ 

जर गुणप्रवृद्धिः 

* त्रिगुणव्यापारः 


ज्ञानम्‌ 


“।< 


६ ८ ७९. ६४ ण 


७ & 


- तपः 
दानम्‌ 
त्याग: 


'गुणवर्चस्वम्‌ 
« निस्त्रेगुण्यम्‌ 


पश्चमोध्याय:-प्रधानरिपुनिदलनम्‌ (श्लो. १७) 
कामोल्वावरणम्‌ 
अधिप्ठानानि 


. मिथ्याचारः 
, विषयध्यानप्रणाली 
* आत्मनः: परत: परत्वम्‌ 


रसनिवृत्तिः 
प्रमादसुखम्‌ 
परमगति: 


पप्टो$ध्याय:--सद्गुणसमुच्चयः (इलो. ५७) 


- व्यघ्टिसद्गुणा: 


आत्मजय: 
व्यवसाय: 


| 


तितिक्षा 

अपरिदेवनम्‌ 

समदशंनम्‌ 
२. समष्टिसद्गुणाः 

तपस्त्रैविध्यम्‌ 

स्वकर्माभिरतिः 

देवी सम्पत्तिः 

आसुरी सम्पत्तिः 

विमोक्षनिवन्धौ 

सद्गुणानां ज्ञानाभेद: 

सद्गुणानां भक्तिपर्यवसानम्‌ 
३. स्थितप्रज्ञलक्षणम्‌ 

स्थितधी: 

कूर्मस्थितिः 

नौकानिग्रह: 

समुद्रप्रतिष्ठा 

सप्तमो$ध्याय:--कर्मयोग: (इलो. ३१) 

१. नैष्कम्यंसिद्धि: 

फलसड्भृत्याग: 


ऱ्प्ण 


-ष७० ७ ० 


सिद्धघधसिद्धिसमत्वम्‌ 
पावनकर्माणि 
शारीरं कम 
लोकसडःग्रह: 
नेष्कम्येसिद्धिः 


. वेदानां त्रैगुण्यविषयत्वम्‌ 
. यज्ञचक्रप्रवतंनम्‌ 
. इंश्वरप्राप्ति: 


अष्टमो$ध्याय:--ज्ञानयोगः (इलो. २१) 


. कमंध्वंसः 

. आत्मज्ञानस्य दुष्प्राप्यत्वम्‌ * . 
. ज्ञानोपदेशः 

, ज्ञानाभिक्रम: । 


(अभिक्रमस्य मह्ूयनाशकत्वम्‌) 


. परपुरुषलाभ: 
* समदशंनम्‌ 
, अतिपुण्यप्राप्तिः 


५९ 


>५ “७ 


ऱ्या 


> नवमो$व्याय:-ध्यानयोग: (इलो. ४३) 


/ 


. चतुर्मार्गसमन्वय: 
. आसनस्थैयंम्‌ 
. .यमनिय्रमा: 


अभ्यासवैराग्ये 
संयमाग्नि: 
युक्ताहारविहारत्वम्‌ 

. सुखदुःखसमता 
निर्वेद: 


, प्राणापानसमता 

. प्रत्याहारधारणाध्यानानि 

- समाधिदीप: 

: आत्मदशनम्‌ 

. सुखब्रह्मक्यम्‌ 

* अभितो ब्रेह्मनिर्वाणाधिगमः 
« सवंत्र तदीक्षणम 

« योगभक्तिसमंयोग: 


ता.» «८. .०७ .७ .« 


७ -"१ :£ ०<. -००५ »:०७ ७ 


दशमो$ध्यांय:--भक्तियोग: (इलो. ३५) 


* उपासनास्वरूपम्‌ 

. मायासन्तरणम्‌ 

. कीतंनसुखम्‌ 

, देवभक्तसंयोग: 

* ज्ञानवतो भक्तशिरोमणित्वम्‌ 
. ईश्वरपवेशः 


एकादशो$ध्याय:--विद्वरूपदर्व्षनम्‌ (श्लो. २६) 


. रूपदशं नोत्कण्ठा 
« दिव्यदृष्टिदानम्‌ 

. ऐश्वररूपदर्शनम्‌ 
. रौद्रादभुतरसः 

. पूर्वनिहतिः 

« हर्षभयसम्मिश्रणम्‌ 
. विश्वरूपप्रवेश: 


द्वादशो$ध्याय:--भगववदाइवासनम्‌ (इलो: १६) 


१. सवंदुर्गसन्तरणम्‌ 
र. 
] 


प्रकतेनियोजनम्‌ 
: 


$ 6 - ५. «८ . ७ 


« इंश्वरस्य मायाचक्रसम्भ्रमणम्‌ 
. शरणागतिः 

* परमगुह्यामिधानर्भाक्तः 

* अर्जुनाभिवचनम्‌ 

. रोमहषंणसंवाद: 

. विजयवैभवप्राप्ति: 


ऱ्य 
3 
श्रीगीतामाहात्म्यम्‌ 


पार्थाय प्रतिबोधितां भगवता नारायणेंन स्वयम्‌ । 
व्यासेन ग्रथितां पुराणमुनिना मध्ये महाभारतम्‌ । 
अद्वेतामृतर्वाषिणीं भगवतीमप्टादशाध्यायिनीम्‌ । 
अम्व त्वामनुसन्दधामि भगवद्गीते भवद्देषिणीम्‌ ॥ १॥ 
नमोज्स्नु ते व्यास विश्ालवुद्धे 
फुल्लारविन्दायतपत्रनेत्र । 
.येन त्वया भारततेल्पुर्ण: । 
प्रज्वालितो ज्ञानमय: प्रदीप: 1॥॥ २॥ 
प्रपक्षपारिजाताय तोत्रवेत्रेकपाणये । 
ज्ञानमुद्राय कृष्णाय गीतामृतदुहे नम: ।। ३॥ 
सर्वोपनिपदो गावो दोग्या गोपालनन्दन: । 
पार्थो वत्स: सुधीर्भोक्ता दुग्ध गीतामृतं महत्‌ ॥ ४ ॥। 
वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदेनम्‌ । 
देवकीपरमानन्दं कृष्णं वन्दे जगद्गुस्म्‌ ॥ ५ ॥ 


शश 


' भीष्मद्रोणतटा जयद्रथजला गान्धारनीलोत्पला । 
शल्यग्राहवती कृपेण. वहनी कर्णेन वेलाकुला । 
अश्वत्थामविकर्णघोरमकरा. दुर्योधनावतिनी । 
सोत्तीर्णा खलु पाण्डवे रणनदी कंवर्तक: केशव: ।। ६.॥ 
पाराशर्यवंच: संरोजममलं गोतार्थंगन्धोत्कटम्‌ । 
नानाख्यानककेसरं ह्रिकथासम्बोधनाबोधितम्‌ । 
लोके सज्जनषट्पदेरहरह: पेपीयमानं मुदा । 
भूयाद्वारतपड्धूजं कलिमलप्रध्वंसि न: श्रेयसे ॥ ७॥ 
मूकं करोति वाचालं पद्धू लद्भयरते गिरिम्‌। 
यत्कृपा तमहं वन्दे परमानन्दमाधवम्‌ ॥ ८॥ 
यं ब्रह्मावरुणेन्द्ररुद्रमरुतः स्तुन्वन्ति दिव्यै: स्तवै: । 
वेदे: साज्धपदक्रमोपनिषदैर्गायन्ति यं सामगा: 
ध्यानावस्थिततद्गतेन मनसा पड्यन्ति यं योगिनो । 
यस्यान्तं न विदुः सुरासुरगणा देवाय तस्मै नम: ॥ ९॥ 


श्रीमद्ध्यानगीता 
प्रथमो$ध्यायः 
ईश्वरस्वरूपवर्णनम्‌ 
१. पुरुषोत्तमः 
अश्वत्थाचे असंगशस्त्रानें छेदन करून परम 
पुरुषाचा शोध घ्यावा. (श्‍लो० ४) 
(छदुडू ठे ७४०1४१७७०० चळ र०ळ ० रंहले 
डै.२९७४४४९६०.) 
श्रीभगवानुवाच-- 
ऊध्वंमूलमध;शाखमश्वत्थं प्राहुरव्ययम्‌ । 
छन्दांसि यस्य पर्णानि यस्तं वेद स वेदविंत्‌ ॥। १ ।! 


अधइचोध्वं प्रसुतास्तस्य शाखा 
गुणप्रवृद्धा विषयप्रवाला: । 

अधेश्च] मूलान्यनुसन्ततानि 
कर्मानुवन्धीनि मनुष्यलोके ।। २॥ 


९ 
न रूपमस्येह तथोपलभ्यते 
नान्तो न चादिनं च सम्प्रतिष्ठा । 
अश्वत्थमेनं सुविरूढमूल- 
मसद्भूशस्त्रेण दृढेन ठित्वा || ३॥ 
ततः पदं तत्परिमार्गितव्यं 
यस्मिन्‌ गता न निवतेन्ति भूयः | 


तमेव चाद्यं पुरुषं प्रपद्ये 
यत: प्रवृत्ति: प्रसृता पुराणी ॥ ४ ।। 


---अ० 4 ष्‌ 
क्षर, अक्षर व उत्तमपुरुष. (इलो० ३) 
(हु० ४ट्टु ० ळ्माळ ४०ड, ००२०००.) 
हाविमो पुरुषो लोके क्षरश्चाक्षर एव च। 
क्षर: सर्वाणि भूतानि कूटस्थो5क्षर उच्यते ॥ १६॥! 


उत्तम: पुरुपस्त्वन्य: परमात्मेत्युदाहूत: । 
यो लोकत्रयमाविश्य विभत्येव्यय ईश्वर: । १७॥ 


३ 
यस्मात्क्षरमतीतोहमक्षरादपि चोत्तमः । 
अतो$स्मि लोके वेदे च प्रथित: पुरुषोत्तम: ।। १८॥ 
"ाअ० १५ 
| २. सुत्रस्‌ य 
सर्वे भूतें व सर्वे जीव यांचें सूत्र मीच आहे 
(इलो० ४) 
(ळे कगळग्केळडा8 ळा ->७ ४९९७॥४ ए०ळुळे 
०8९ ७०००.) 
भूमिरापो$नलो वायु: खं मनो वुद्धिरेव च। 
अहड्मार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा ॥ ४॥ 
अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकत विद्धि मे पराम्‌ । 
जीवभूतां महावाहो ययेदं धार्यते जगत्‌ ॥ ५ ॥. 
एतद्योनीनि भूतानि सर्वाणीत्युपधारय । 
अहं कृत्स्सस्य जगतः प्रभव:; प्रलयस्तथा ॥। ६॥ . 
मत्तः परतरं नान्यत्‌ किव्विदस्ति धनञ्जय . 
मयि सर्वमिदं प्रोतं सूत्रे मणिगणा इव ॥। ७॥ 
नव्य. 


१.१ 
३. रसः 
गुणरूपानें व बीजरूपानें ईश्वराचें सवगत अस्तित्व 
(श्लो० ५) 


(॥२७0०७%७०७०७०,, ४६१९७०७२७००९७,७  झ्०्ह 
हेळछलांड्०0१ ०००.) 


-. रसो$्हमप्सु कोन्तेय प्रभास्मि शशिसूययो: । 

' प्रणव: सवंवेदेषु शब्द: खे पौरुषं नृषु ॥। ८॥ 
पुण्यो गन्ध: पृथिव्यां च तेजश्रास्मि विभावसौ । 
जीवनं सर्वभूतेषु तपश्चास्मि तपस्विष ।। ९॥ 
बीजं मां सर्वभूतानां विद्धि पार्थ सनातनम । 
बुद्धिबृंद्धिमतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम ।!। १०॥ 
बल बलवतामस्मि कामरागविवजितम | 

“धर्माविरुद्धो भूतेष्‌ कामोस्म भरतर्षभ | ११॥ 
ये चेव सात्त्विका भावा राजसास्तामसाश्र ये। 

“मत्त एवेति तान्विद्धि न त्वहं तेषु ते मयि ॥ १२॥ 

वी ण्अ० ४ 


ष्‌ 4 
४. वेश्वानरः 
वेश्वानररूपानें मीच सर्वातर्भूत असून सूयंचंद्रांस 
मीच प्रकाशित करतो. (इलो० ३) 


(ळळर.७8००७२७०० ठहग्ठे( ४096०४४७०6 उगी ळ॑> , 
५००३9७ ९३००,००» ७,5०७४७००ड ७०७९ ०9०००४. ९6.) 


यदादित्यंगतं तेजो जगःद्वासयते$खिलम्‌ । 

यच्वन्द्रमसि यच्चाग्नौ तत्तेजो विद्धि मामकम्‌ । १२॥ 

गामाविश्य च भूतानि धारयाम्यहमोजसा । 

पुष्णामि चोषधी: सर्वा: सोमो भूत्वा रसात्मक: ।। १३ | 

अहं वेश्वानरो भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रित: । 

प्राणापानसमायृवत: पचाम्यन्नं चतुविधम्‌ ॥ १४॥ 

गळ दप 
५. क्तु 

यज्ञ मी, यजमान मी; पिता मी, माता मी 
निवास मी, गति मी; सर्व वस्तू देणारा व नेणारो मीच 
आहे. (इलो० ४) » 


द 


(०७६. ७ ७०७७, ०४७७०००७७० ७०७०; उ०० 6०७6 
४२०७) ७०७७; ' 85०४? 86 ७०७३, 730933 6०७; ७४ 
7 दै. ल, उे००९३, ०० ला ७०९.) 


अहं क्रतुरहं यज्ञ: स्वधाहमहमोषधम्‌ । 
मन्त्रो$हठमहमेवाज्यमहमग्निरहं हुतम्‌ ॥ १६॥ : 
पिताहमस्य जगतो माता धाता पितामह: । 
वेद्य॑ पवित्रमोद्ञार क्रक्साम यजुरेव च॥ १७॥ 
गतिर्भर्ता प्रभु: साक्षी निवासः शरणं सुहूत्‌ । 
प्रभव: प्रलय: स्थानं निधानं बीजमव्ययम्‌ ।। १८॥ 
तपाम्यहमहं वं निगृह्हाम्युत्सुजामि च। 
अमृतं चेव मृत्युश्व सदसच्चाहमर्जुन ॥। १९॥ 
-7अ० ९ 
६. मायी 


मी माझे सभोवार योगमायेचें आवरण निर्माण 


' करीत असल्यानें मला कोणींच जाणं शकत नाहीं 
(श्नो० ३) 


७ 
(हळ ठंढू ७७७ ७23०0२०३७७ ७००७०ठडू 
७5०7७३, 0३७०७०० हठ ९४७००५ ७७०५०७०००५.) 
. अव्यक्तं व्यक्‍तिमापत्नं मन्यन्ते मामबुद्धय: । 
परं भावमजानन्तो ममाव्ययमनुत्तमम्‌ ॥। २४॥ 


नाहं प्रकाश: सर्वेस्य योगमायासमावृत: । 
मढो$्यं नाभिजानाति लोको मामजमव्ययम्‌ ॥ २५॥ 


वेदाहं समतीतानि वर्तमानानि चार्जन । 


भविष्याणि च भतानि मां तु वेद न कश्चन ॥ २६॥ 
--अ० ७ - 


७. अवतार: 
जेव्हां धर्मास ओहटी, लागते,व अधर्मास ऊत 
येतो तेव्हां साधूंच्या रक्षणाकरितां व दुष्टांच्या नाशा- 
करितां ईश्वरास जन्म घ्यावा लागतो. (श्लो० ३) : 


(७०७००७ ९७७७३४७०७० 0933 ७५०० 0 
09९)०0२॥ 9०५११५४ 0३ ६8030 ळगाळ ०७%२९,० ल्ग्ध्क्द्र 
ऊं ०७ ८७. ळंड ४६००.) 


८ 
अजो$झप सन्नव्ययात्मा_,भूतानामी श्वरो$पि सन्‌ । 
प्रक्त स्वामधिष्ठाय सम्भवाम्यात्ममायया ॥। ६॥ 
यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत । 
अभ्युत्थानमधर्मस्य तदात्मानं सुजाम्यहम्‌ ॥ ७॥ 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । 
धर्मसंस्थापनार्थाय सम्भवामि युगे युगे ॥ ८ ॥ 

-"अ० ४ 
, ८. अतिष्ठानः 


जी जी शक्‍तिमतू, श्रीमत, अगर ऊजित वस्तु 
आहे ती ती माझ्या तेजाच्या एका अंश्यापासूनच 
निर्माण झाली आहे. (श्‍लो० १ ) र 


(ठण, ०७३४, ७००३९७७, ०७० ९७७डळ०७ 27932 
हळू, डत १०००४७०७७९ ९७७०६३०१०७ ड,७.) 


यद्यद्रिभूतिमत्सत्त्व श्रीमदूजितमेव वा । 
तत्तदेवावगच्छ त्वं मम तेजोंळासम्भवम ।। ४ १] 
->-अ० १ 0 


र 


माझ्या एका अल्पांगाने हे सर्वे विश्व व्यापून मी 
त्याच्या वाहेरहि राहिळो आहे. (ठळोल १) १ 
(66, २००० झउसर,5४७०ळ 
6०्ह> ५४०० ळ८त०, 6850 |) 
अथवा वहुनेतेन कि ज्ञातेन तवार्जन। 
 विष्टभ्याहमिदं क्रुत्स्नमेकांगेन स्थितो जगत्‌ 1। ४२॥ 
। ण अ० १० 
इति श्रीमद्ध्यानगीतायां योगशास्त्रे श्रीक्ृष्णार्जनसंवा दे 
ईश्वरस्वरूपवर्णनं नाम प्रथमो््याप्र: । 


द्रितीयो$ध्याय:' 
व्रह्मस्वरूपवर्णनम्‌ 
१. अविनाशित्वम्‌ . 
* . सद्दस्तु ही अविनाशी असून तिच्या पासूनच ह 
सवे विस्तार झाला आहे. (इलो० २) 
(गुळ ७७७०७०७गीळ ७७७००७९ ०७९ 9४7 
००२०२.) र ७ 
श्रीभगवानुवाच-- 


नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सत: । 
उभयोरपि दृष्टोःन्तस्त्वनयोस्तत्त्वदाशिभि: ।। १६॥ 
अविनाशि तु तद्विद्धि येन सर्वमिदं ततम । 
विनाशमव्ययस्यास्य न कश्चित कर्तुम्हेति ॥। १७॥ 
ी -"अ० २ 


११ 


आत्मा हा उपजत नाहीं; मारत नाहीं; मरत 
नाहीं. (इलो० २) ः । 
(डू वठ>६७>,708) - चै०५६>००%; ००७५०७४.) 
य" एनं वेत्ति हुन्तारं यशचेनं मन्यते हतम्‌ । 
. उभो तौ न विजानीतो नायं हन्ति न हन्यते 1 १९॥ 
न जायते भ्रियते वा कदाचि- | न 
न्नायं भूत्वा भविता वा न भूयः । 
अजो नित्य: शाश्वतोब्यं पुराणो 
न. हन्यते हत्यमाने शरीरे ।|। २०॥ 
आत्मा,हा शस्त्राने तुटत नाहीं व अग्नीने जळत 
नाहीं. (श्‍लो०२) | 
| ६-1. ३-1 ध्छुं 5०७७०००. ळ9ड>, ७॥.०३>> 
790०००७.) 
नैनं ठिन्दन्ति शस्त्राणि नैनं दहात पावक: । 
_न चेनं क्लेदयन्त्यापो न शोषयति मारुत:।॥। २३.॥' 


रै 


अच्छद्याञ्यमदाह्या5्यमक्‍्लद्या5जोप्य एव च । 
नित्य: सर्वगतः स्थाणुरचलाऱ्य सनातन: २४॥। 
र -अन्२ 


. अलेपत्वम 


आत्मा हा आकाशाप्रमाणें अलिप्त आहे 
(इलो० १ ) 
. (५डळू ठे ४००४७०३ ४०ळ ७०७०७७.) . 
यथा सववेगतं सोक्ष्म्यादाकाशं नोपलिप्यते । 
सवंत्रावस्थितो देहे तथात्मा नोपलिप्यते । ३२॥ 
-ाअ० १२३ 


३. प्रकाशित्वम 


आत्मा सूर्याप्रमाणे सर्व वस्तूंस प्रकाशित करतो. 
( श्लो० १ ) 


(ळे म००६७०ड 28 उ तरह ४ ७०ळ.) 


१३ 
यथा. प्रकाशयन्येक: क्रृत्स्नं ळोकमिमं रविः.। 
क्षेत्र &त्रो तथा क्रृत्स्नं प्रकागयति भारत ।॥। ३३ ॥ 
--अ० १३ 
४. अकतृत्वम्‌ 

आत्मा हा पंचकारणाहून अतीत असून केवल. 
व अकर्ता आहे. (व्ळो० ४) 

(छठ ०य्चय०७2(डतडेती टू, उ(ळ९ल०, चंड तड 
0७ डंठ० ४0१०-०७.) 

पक्चेतानि महाबाही कारणांन निदोध मे । 

साठ्ये क्रुतान्ने प्रोकशानि सिळ्धये सरवेकमंणाम्‌ ॥ १३॥ 

अधिप्ठानं तश्रा कर्ता करण च पृर्थस्विधस्‌ । 

विविधाश्र पृथक्‍्चण्टा देवं चेवात प्चमम्‌ ॥। १४॥ 


शहरीरवाड्मनोभिर्यत्कम प्रारभते नर: । 

ऱ्याय्यं वा विपरीतं वा पब्चेते तस्य हेतव: ।। १५ ॥ 

तत्रेवं सति कर्तारमात्मानं क्रेवलं तु य: । 

पश्यत्यक्ृतवडधित्वान स पश्यति दुर्मीत: । १६॥ . 
---अ० १९८. 


१ 


परमात्मा कर्मफलांचा संयोग करीत नाहीं, अगा 
पुण्यपापांचा स्वीकारहि करीत नाहीं. (इलो० २) 
(ठ०ळ०ळु ळे चळर्कंखारे १०७७ताळलळ ळत 
०262; सेध्युळर४ ४९७००००७ ००००३७०४७७.) 
: न कतृत्वं न कर्माणि लोकस्य सृजति प्रभु: । 
न कमफल्रांयोगं स्वभावस्तु प्रवर्तते.1। १४॥! 
. नादत्ते कस्यचित्‌ पापं न चैव सुकृतं विभू: । 
अज्ञानेनावृतं ज्ञानं तेन मृह्यन्ति जन्तव: || १५॥ 
-”7अ० ६ 
५. अभोक्तृत्वम्‌ 
जो द्रष्टा व भर्ता असून अभोक्ता आहे त्या 
पखुरुषास परमात्मा म्हणावे. (इलो० १ ) | 
(१०४०७७, . *०(चल ७0७> ६९७९॥०७डळगी७? 


ळ 


२००२७ ]0००ॉ. ठ००6, ४९७.) 
उपद्रष्टानुमन्ता च भर्ता$भोकक्‍्ता महेश्वर: । । 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहे$स्मिन पुरुषः पर: | २२॥ 

स न *अ० १२ 


१५ 
६. अविज्ञेयत्वमे्‌ 
जें दूर आहे व जवळ आहे, जें आंत आहे व 
बाहेर आहे, ज्याचे डोळे व कान सवंत्र आहेत तेंच ज्ञेय 
होय. (इलो० ६) 


* (७७००७७ ००००७०७ 6003990०७० १०५००७७७०१, 
035०७०७ ६०७॥५० ळळ0०॥७० ०0०५००७,०१, ळग.) 033०000 
च&2, १9112 >, ०390332 १०७ ७७९ ह.(०७७.) 


ज्ञेयं यत्तत्मवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वामृतमरनुते । 
अनादिमत्परं ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते । १२॥ 


सर्वेतः पाणिपादं तत्सर्वेतो5क्षिशिरोमुखम्‌ । 
सवतः श्रृतिमल्लोके सर्वमावृत्य तिष्ठति ॥। १३॥ 
सर्वेन्द्रियगुणाभासं सर्वेन्द्रियविवजितम्‌ । 

असक्तं सर्वभूच्चेव निर्गुणं गुणभोक्‍तू च॥ १४॥ 
बहिरन्तश्व भूतानामचरं चरमेव च। 
सूक्ष्मत्वात्तदविज्ञेयं दूरस्थं चान्तिके च तत्‌ ॥ १५॥ 


१६ 
अविभक्तं च भूतेषु विभक्तमिव च स्थितम्‌ । 
भूतभ्तूं च तज्ज्ञेयं प्रसिष्णु प्रभविष्णु च ॥१६॥ 
ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमस: परमुच्यते । 
ज्ञानं ज्ञेयं ज्ञानगम्यं हृदि सर्वस्य धिष्ठितम्‌ ॥ १७॥ 
-7अ० १३ 
७. आश्रयेमयत्वम्‌ 


या सर्वाश्वरयेमय देवास कोणीं जाणलें आहे? 
(इढो० १) 

(ह १७०८ ०३७००३७०७० ७९७००५ 0०४७००७ ३९ 
602०१) व 
_ आश्चर्यवत्‌ पश्यति कश्चिदेन- 

माश्चयवद्ददति तथेव चान्य: । 
आश्चरयवच्चेनमन्य: श्पृगोति 

श्रुत्वाप्येनं वेद न चेव कश्चित्‌ ॥ २९॥ 

--अ० २ 

इति श्रीमदृध्यानगीतायां योगशास्त्र श्रीकृष्णार्जुनसंवादे 


ल स्वरूपवर्णनं 


म्ह नाम ह्वितीयो$ध्याय: । 


तृतीयो$ध्यायः 
जीवस्वरूपवर्णनम्‌ 
१. स्थित्युत्क्रमणे 
__ मीच माझ्या एका अंशाने या जगामध्यें जीवरूप 
धारण करीत आहे. (इलो० १) 
___ (हग्हंः हल कळ०० ७०४७०० झं ६३, छेत्ळं 
0७२७७३ %०४०३,००७.) 
श्रीभगवानुवाच-- 
'ममेवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातन: । 
मन: षष्ठानीन्द्रियाणि प्रकृतिस्थानि कर्षेत ॥॥७॥ 
| "मॉक शष 
आत्म्याचे उत्क्रमण व स्थिति हीं ज्ञानी व योगी 
लोक प्रत्यक्ष पाहतात. (इलो० ४) 
(छू ९०डु_, ०9% ७3ड, ४ 3॥8लडू > ७॥९१ 
ळगाळ ७९१1७ &, छे. ठ.९७०उ>०.) 


शरीरं यदवाप्नोति यच्चाप्पृत्क्रामतीश्वरः । 

गृहीत्वेतानि संयाति वायुर्गन्यानिवाशयात्‌ ॥। ८॥' 

श्रोत्रं चक्षु: स्पर्शनं,च रसनं घ्राणमेव च । 

अधिष्ठाय मनश्रचायं विषयानपसेवते ।। ९ ।। 

उत्क्रामन्तं स्थितं वापि भञ्जानं वा गणान्वितम । 

विमूढा नानुपश्यन्ति पश्यन्ति ज्ञानचक्षष: ।। १०॥ 

यतन्तो य्रोगिनश्‍चेनं पश्यन्त्यात्मन्यवस्थितम । 

यतन्तो$प्यक्रतात्मानो नेनं पः्यन्त्यचेतस: ।। ११॥ 

| -ाअ० १५ 
२. पुर्वजन्मस्मृति 

मागील जन्मांची आठवण तुला नाहीं; मला 
आहे. (इलो० १ ) | 

(७०७७ ळच हडळ 88; हठ.) 

बहूनि मे व्यतीतानि जन्मानि तव चार्जन | 


तान्यहं वेद सर्वाणि न त्वं वेत्य परन्तप ॥॥५॥ 
--अ० ४ 


१९ 
३. मरणस्य विकृतिमात्रत्वम्‌ 


कौमार, यौवन व जरे प्रमाणे मरणहि एक 
शरीराची विकृति आहे. (श्‍्लो० ३) 

(७ग्यूु, ड००:६&ु, ०००९) ४०३ 9००७) ४७९०0०७ 
७ू.३००२॥.) 

अशोच्यानन्वशोचस्त्वं प्रज्ञावादांश्न भाषसे । 

ग्तासूनगतासूंश्व नानुशोचन्ति पण्डिता:॥ ११॥ 

न त्वेवाहं जातु नासं*नं त्व॑ नेमे जनाधिपा: । 

न चेव न भविष्याम: सर्वे वयमतः परम्‌ ॥ १२॥ 

देहिनो$स्मिन्‌ यथा देहे कौमारं योवनं जरा । 

तथा देहान्तरप्राप्तिर्धीरस्तत्र न मुह्यति॥ १३॥ 

--अ० र 

आत्मा जुन्या शरीरांचा त्याग करून नवीं शरीरें 
धारण करतो. (इषोो० १) 

(७डू.ळ वळ ४0९0१४७. डै७०७ ळत ४0९७ 
1४७६ ५०५५७,.) 


»० 


वासांसि जीर्णांनि यथा विहाय 
नवानि गृह्लाति नरो$पराणि । 
तथा शरीराणि विहाय़ जीर्णा- 
न्यन्यानि संयाति नवानि देही ।। २२॥ 
-"””"अ० २ 


४. भावर्गतः 


अभ्यासवलानें व अनन्यचित्तानें ईश्वराचं 
स्मरण करीत जो देह ठेवितो तो ईश्वराच्या दिव्य- 
रूपाप्रत जातो. (श्‍लो० ५) 


(छक्कुरछ ६७९७७०० ळ०॥७ ७७७६४७३.७०० छ्ट० 


ठ्ळ ७००१५ ०९08, 620: 1१ ळं ०,०ळ 
ळै०००७ड> ठं.) 


अभ्यासयोगयुक्तेन चेतसा नान्यगामिना । 

परमं पुरुषं दिव्यं याति पार्थानुचिन्तयन्‌ ।। ८ ॥। 

कवि पुराणमनुशासितार- 
मणोरणीयांसमनुस्मरेद्य: ! 


२१ 


सर्वेस्य धातारमचिन्त्यरूप- 
मादित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌ ॥ ९ ॥ 


प्रयाणकाळ मनसाचलेन 
भक्त्या युक्‍तो योगबलेन चेव । 
भ्रुवोर्मध्ये प्राणमावेश्‍्य सम्यक्‌ 
स तं परं पुरुषमुपैति दिव्यम्‌ ॥ १०॥ 
सर्वेद्वाराणि संयम्य मनो हृदि निरुध्य च। 
मूर्ध्न्याधायात्मन: प्राणमास्थितो योंगधारणाम्‌ ।। १९॥ 


ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्‌ मामनुस्मरन्‌ । 
यः प्रयाति त्यजन्‌ देहं स याति परमां ग्तिम्‌ ॥ १२॥ 
-"अ० ट 


“अंती मति तेचि गति. (श्‍्लो० १) 
(७०डु २७७ 9303903 7३०७),) 
यं यं वापि स्मरन्‌ भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ । 


तं तमेवेति कौन्तेय सदा तड्भावभावित: ॥॥ ६ ॥ 
---अ०ठ ८ट 


२२ 
५. अपुनरावत्तिः 


ईश्वरावर ज्यांची निष्ठा व ईश्वर हंच ज्यांचे 
परायण त्यांस पुनरावृत्ति नाहीं. (इलो० १) 

(ळण झड ण्लड 0७ ००००७७,०९६ ळ]०० 033901 
झु०ठ( ७०००७७७०१० झळती ळल ४.) 

तद्वुद्धयस्तदात्मानस्तत्निष्ठास्तत्परायणा: । 

गच्छन्त्यपुनरारवृत्ति ज्ञाननिर्धूतकल्मषा: । १७॥ 

>-अ० ष्‌ 

या श्रेष्ठ ज्ञानाने माझ्या साधर्म्याप्रत प्राप्त 
झालेले मुनी सर्गलयाच्या झपाट्यांत सांपडत नाहींत 
(शइलो० १ ) 

(झ 8९ ळग ४६२ 8800 ठल, ७०७ प्ल्ल्भू 
व॑%०७७ 59581७ 93७ ७ ४७8७. ५७०७४.) 


इंद ज्ञानमुपाश्रित्य मम साधर्म्यमागता: । 
पर्गे पि नोपजायन्ते प्रलये न व्ययन्ति च॥२॥ 


न“अ० १४ 


२३ 


मला मिळाल्यावर या दुःखमय संसाराप्रत पुनः 
येणें शक्‍य नाहीं. (श्‍लो० १) 


(७: ळ.>०७०७ 69९७. क 0959090399" 
7०7०००चु 2309 ७०७०००.) 


मामुपेत्य पुनर्जन्म दु:खालयमशाश्वतम्‌ । 
नाप्नुवन्ति,महात्मान: संसिद्धि परमां गता: ।। १५ ॥ 
-ण्अ० ८ 


जो अंतकालींहि ब्रह्मस्थितीनें राहतो त्यासच 
ब्रह्मनिर्वाण प्राप्त होतें. (हलो० १) 


(७०३०७०७०३० 5०७ ७७०७७७ _ छळ, 


०७७००७९ ४०७॥९ ४,ळ ७७०6७ ७०००७ ४] 


ड़ 


एषा ब्राह्मी स्थितिः पार्थ नैनां प्राप्य विमुह्यति। 
स्थित्वास्यामन्तकाळे$पि ब्रह्मनिर्वाणमूच्छति ॥ ७२॥ | 
। 
र -ण्अ० २ 


र्ड 
६. अनेकजन्मसंसिद्धिः 


श्रद्धा असून ज्याचे कडून प्रयत्न होत नाही, 
तो पुन: योग्य जन्म पावून संसिद्धीप्रत जाऊ शकतो. 
( इलो० ८ ) 

(४५% ०७००७०० रुळ ७०००७ ळुर(. 
४७ळ ळड॑, %्ळ्प्ा ७.७ल 7०० १०५६, ०७७ 
७००७७७५.) 
अर्जुन उवाच-- 

अयतिः श्रद्धयोपेतो योगाच्चलितमानस: । 

अप्राप्य योगसंसिद्धि कां गात क्रृष्ण गच्छति ॥। ३७॥ 

कच्चित्षोभयविभ्रष्टरिछन्ना भ्रमिव नव्यति । 

'अप्रतिप्ठो महाबाहो विमूढो व्रह्मण: पाथ ॥ ३८ ॥ 
श्रीभगवानुवाच-- 


पार्थ नेवेह नामुत्र विनाशस्तस्य विद्यते । 
न हि कत्याणकृत्‌ कश्चिद्‌ दुर्गत तात गच्छति ॥ ४०॥ 


२५ 


प्राप्य पुण्यकृतां लोकानुषित्वा. शाश्वती: समा: । 
शुचीनां श्रीमतां गेहे योग'भ्रष्टो$भिजायते ॥ ४१ ॥। 
अथवा योगिनामेव कुले भवति धीमताम्‌ । 

एतद्धि दुलंभतरं लोके जन्म यदीदृशम्‌ । ४२॥ 
तत्र तं बुद्धिसंयोगं लभते पोर्वदेहिकम्‌ । 

' यतते च ततो भूयः संसिद्धो कुरुनन्दन | ४३ ॥ 
पूर्वाभ्यासेन तेनेव ह्ियते ह्यवशोपि सः । 
जिज्ञासुरपि योगस्य शब्दब्रह्मातिवतंते || ४४ ॥ 
प्रयत्नाद्यतमानस्तु योगी संशुद्धकिल्विष: । 
अनेकजन्मसंसिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥ ४५ ॥ 

-“अ० ६ 


इति श्रीमदृध्यानगीतायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णार्जुनसंवादे 
जीवस्वररूपवर्णनं नाम तृतीयो$ध्याय: | 


चतुर्थो$ध्याय: 
निस्त्रेगुण्यविचारः 


१. गुणबन्धनम्‌ 


सत्त्वरजतमांचें स्वरूप व. त्यांचें बंधनकारं 
(इलो० ४) 

(वडू,०७ड०ौ9॥४ एु०७०ळ॑ ळाळ झळुताड. छव्या 
१००7७.) 
श्रीभगवानुवाच-- 

सत्त्व रजस्तम इति गणा: प्रकृतिसम्भवा: | 

निवध्नन्ति महावाहो देहे देहिनमव्ययम । ५॥ 

तत्र सत्त्व निमलत्वात प्रकाशकमनामयम । 

सुखसद्धन बध्नाति ज्ञानस्धव चानघ 1 ६॥ 


रजो रागात्मकं विद्धि तृष्णासद्रसमऱ्ववम ऱ्व्वम । 
तश्चिवध्नाति कौन्नेग्र क्र्मस्धेन देहिनम || 2 ॥ 


२७ 


तमस्त्वज्ञानजं विद्धि मोहनं सर्वदेहिनाम्‌ । 
प्रमादालस्यनिद्राभिस्तन्निबध्नाति भारत ॥। ८ ., 
--अ० १४ 


२. गणंप्रवद्धिः 


सत्त्वरजंतमांची वृद्धि व तिचे परिणाम 
( इलो० ४ ) ग 

(उडु०७ड०% ४४४७७७ ळा ७७0 ७0७०००९. 
सवंद्वारेषु देहे$स्मिन्‌ प्रकाश उपजायते । 
ज्ञानं यदा तदा विद्याह्विवृद्धं सत्त्वमित्युत ॥ ११॥ 
लोभ: प्रवृत्तिरारम्भः कर्मणामरामः: स्पृहा । 
रजस्येतानि जायन्ते विवृद्धे भरतर्षभ | १२॥ 
अप्रकाशो5प्रवृत्तिश्च प्रमादो मोह एव च। 
तमस्येतानि जायन्ते विवृद्धे कुरुनन्दन । १३॥। 


ऊर्ध्व गच्छन्ति सत्त्वस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसा: । 


जघन्यगुणवृत्तिस्था अधो गच्छन्ति. तामसा: ॥ १८ 1 
नाअ० १ 


२८ 
३. त्रिगुणव्यापारः 
ज्ञानम्‌ 
तीन प्रकारचें ज्ञान : सात्त्विक, राजस, तामस. 
( ृरलो० रै ) 
(7०३च, ००७४५, उग्ळंग्यळं०ळ 29०0 उणंळठ 
8) 
सर्वभूतेषु येनेकं भावमव्ययमीक्षते । 
अविभक्तं विभक्तेपु तज्ज्ञानं विद्धि सात्त्विकम्‌ ॥ २०॥ 
पृथक्‍्त्वेन तु यज्ज्ञानं नानाभावान्पूथग्विधान्‌ । 
वेत्ति सर्वेषु भूतेषु तज्ज्ञानं विद्धि राजसम॒ ॥ २१॥ 
यत्तु कृत्स्नवदेकस्मिन्‌ कार्ये सक्तमहेतुकम्‌ | 
अतत्त्वाथवदल्पं च तत्तामसमुदाहतम्‌ ॥ २२॥। 
-“-अ० १८ 
सुलम्‌ 
तीन प्रकारचें सुख: सात्त्विक, राजस, तामस. 
(शलो० टि ) १ 


२९ 
(७०४, ००४, रळ प०ळ 29509 छूचय्ण 
90.) 
यत्तदग्रे विषमिव परिणामे$मृतोपमम्‌ । 
तत्सुखं सात्त्विक प्रोक्तमात्मवुद्धिप्रसादजम्‌ ॥ ३७ ॥ 
विषयेन्द्रियसंयोगाद्य त्तदग्रेःमृतोपमम्‌ । 

* परिणामे विषमिव तत्सुखं राजसं स्मृतम्‌ ॥ ३८॥ 
यदर्ने चानुवन्धे च सुखं मोहनमात्मन: । 
निद्रालस्यप्रमादोत्थं तत्तामसमुदाहूतम्‌ ॥ ३९ ॥ 

-अ० १८ 
बुद्धिः 


तीन प्रकारची बुद्धि: सात्त्विक, राजस, तामस. 
(इलो० े ) 

(१०३,, ००६, डरळेपळ०ळ 69005 ७फळ०् 
ध्द ०७.) 


प्रवृत्ति च निवृत्ति च कार्याकार्ये भयाभये । 
वन्धं.मोक्षं च या वेत्ति बुद्धि: सा पार्थ सात्त्विकी ॥ ३०॥ 


२१० 


यया धममधर्म च कार्य चाकार्यमेव च । 
' अयथावत्प्रजानाति बुद्धि: सा पार्थ राजसी ॥ ३१॥ 
अधम धर्ममिति या मन्यते तमसावृता। . . 
. सर्वार्थान्विपरीतांश्च बुद्धि: सा पार्थ तामसी ॥ ३२॥ 
% -->-अ० १९ 
् कर्ता . 
तीन प्रकारचे कर्ते :. सात्त्विक, राजस, तामस. 
र श्लो० रे ) 
(१०३४०७, ००७४७, ७०35700०53 5503) ड0ळ७ 
चंडुं57%.) न 
. मुक्तसद्धो$नहंवादी धृत्युत्साहसमन्वित: । 
सिद्धधसिद्धधोनिविकार: कर्ता सात्त्विक उच्यते ॥ २६॥ 
रागी कर्मेफलप्रेप्सुर्लु्धो हिसात्मको$शुचिः । 
हर्षेशोकान्वित: कर्ता राजस: परिकीत़ित: ॥। २७॥ 
अयुक्त: प्राकृत: स्तब्ध: शठो नेष्कृतिको$लस: । 
. विषादी दीघंसूत्री च कर्ता तामस उच्यते || २८॥ 
क --अ० १८ 


३१ 
ी आहार: 
तीन . प्रकारचे आहार : सात्त्विक, राजर्र 
तामस. (इलो० 3) 
(7०३६, ००६४, . डरळपळ०प) 2०००० केळ 
४ळर०ंळ.) 
आयुःसत्त्ववलारोग्यसुखप्री तिविवर्धना: । 


रस्या: स्निग्धा: स्थिरा हृद्या आहारा: सात्त्विक- 
प्रिया: ॥ ८ ॥' 


कट्‌्वम्ललवणात्युप्णतीक्ष्णरूक्षविदाहिन: । 
आहारा राजसस्येष्टा दु:खशोकामयप्रदा: ।। ९ ॥ 


यातयामं गतरसं पू्ति पर्युषितं च यत्‌ । 
उच्छिष्टमपि चामेध्यं भोजनं तामसप्रियम्‌ ॥ १० ॥ 
--अ० १७ 


तपः 
तीन प्रकारचें तप: सात्त्विक, राजस, तामस 
(श्‍लो० टं ) 


| नि 

(७०३७, 0००७१, डगळे वेळं०ळ 09०२७ रु.चगपंप 
उंगळ.) 

श्रद्धया परया तप्तं तपस्तत्व्रिविधं नरे: । 

अफलाकाड्क्षिभिर्यकते: सात्त्विक परिचक्षेते ॥ १७॥ 


सत्कारमानपुजार्थ तपो दम्भेन चेव यत्‌ । 
क्रियते तदिह प्रोक्तं राजसं चलमश्रुवम ॥ १८॥ : 
मूढय़राहेणात्मनो यत्पीडया क्रियते तप: । 
परस्योत्सादनार्थ वा तत्तामसमुदाहूतम्‌ । १९॥ 
"ौण्अ० १४ 
दानम्‌ 


तीन प्रकारचें दान : सात्त्वक, राजस, तामस. 
(शलो० प: ) 


(०३, 0०७३४, ड०ळळ०ळ ळे उंएळ0 
०ग्ठऱ.) 


दातव्यमिति यद्दानं दीयते5नपकारिणे । 
देशे काले च पात्रे च तहानं सात्त्विक स्मतम॒ ॥ २०॥ 


१३ 


थत्तु प्रत्युपकारार्थ फलमुह्श्यि वा पुन: । 

दीयते च परिक्लिष्टं तहानं राजसं स्मृतम्‌ ॥ २१॥ 

अदेशकाले यदानमपात्रेम्यश्च दीयते । 

असत्कृतमवज्ञातं तत्तामसमुदाहूतम्‌ ॥ २२॥ 

--अ० १७ 
त्यागः 

तीन प्रकारचा त्याग : तामस, राजस, सात्त्विक. 
(शइलो० ३ ) 

(ड०००४, ००७१, ८०३ चट) 2२०००० &फळग्छ 
डु १.) 

नियतस्य तु संन्यास: कर्मणो नोपपद्यते । 

मोहात्तस्य परित्यागस्तामसः परिकीतित:॥।७॥ 

दुःखमित्येव यत्क्मे कायक्लेशभयात्त्यजेत्‌ । 

स कृत्वा राजसं त्यागं नैव त्यागकलं लभेत्‌ ॥ ८॥ 

कार्यमित्येव यत्कर्म नियतं क्रिंयतेःर्जुन । 


सद्ध त्यक्‍त्वा फलं चैव स त्याग: सात्त्विको मत: 11 ९॥ 
--अ० १८ 


३४ 
४. गुणवचेस्वम्‌ 

$$ ज्ञानी लोकांस सुद्धां प्रकृतीच्या अनुरोधानेंच 
वागावें लागतें. (₹लो० १) 

(६,७॥७॥७० च ळ॑,चूं.३००३०३००९ न ठक 
४(७्गाड, ठे.) 

सदशं चेष्टते स्वस्या प्रकृतेज्ञानवानपि । 

प्रक्षात यान्ति भूतानि निग्रहः कि करिष्यति ॥ ३३॥ 

-“अ० २ 


या त्रिगूणांत न सांपडलेली वस्तु या त्रिजगतांत 
नाहीं. (श्‍लो० १) 


(छ 29909 190918९ ७७३० 833, 2७७) 


न तदस्ति पृथिव्यां वा दिवि देवेषु वा पुनः । 
सत्त्व प्रकृतिजमुक्तं यदेभि: स्यात्वरिभिर्गुणे: ॥ ४० ।॥ 


--अ० १८ 


३५ 
५९. निस्त्रेगण्यम 

निस्त्रेगुण्याची अव्यभिचारी भक्तियोगाने प्राप्ति 
( इलो० ४ ) 

(88009६8 . ७ळु%ध5०७०२००७ ७ ,०००९॥७०७ 
००७०७० उ. ७.) 

गुणानेतानतीत्य त्रीन्देही देहसमुः्भवान्‌ । 

जन्ममृत्युजरादुःखेविमुक्‍तो$मृतमश्‍नुते ॥ २० ॥ 

समदुःखसुख: स्वस्थः समलोष्टारमकाऊ्चन: । 

तुल्यप्रियाप्रियो धीरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तुत्तिः ॥ २४ ।। 


मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो मित्रारिपक्षयो: । 
सर्वारम्भपरित्यागी गुणातीत: स उच्यते । २५ ॥ 
मां च योळ््यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते । 
स गुणान्समतीत्येतान्‌ ब्रह्मभूयाय कल्पते । २६॥ 
-”-अ० १४ 
इति श्रीमद्ध्यानगीतायां योगशास्त्रे श्रीकष्णार्जुनसंवा दे 
निस्त्रेगुण्यविचारो नाम चतुर्थोःध्याय: । 


पञ्चमो$ध्यायः 
प्रधानरिपुनिदेलनम्‌ 
१. कामोल्बावरणम्‌ 


ज्ञानास गंवसणी घाळून कामरूपी शत्रु ज्ञानी: 
लोकांस सुद्धां पापास प्रवृत्त करतो.. (श्‍लो० ४) 

(६>,ठलु. ७००७००७ ळब्णै, चरळ ०७) डून 
छटे,07१४॥, रग्फळंठ 250809 ळ४३१, ०.) 
अर्जुन उवाच-- 

अथ केन प्रयुक्‍्तो$यं पापं चरति पुरुष: । 

अनिच्छन्नपि वाष्णेंय वलादिव नियोजित: ॥ ३६॥ 
श्रीभगवानुवाच-- 

काम एष क्रोध एष रजोगुणसमुऱ्भूव: । 

महाशनो महापाप्मा विद्धथेनमिह वैरिणम्‌ । ३७॥ 

धूमेनात्रियते वह्लियेथादर्शो मलेन च । 

यथोल्वेनावृतो.'गर्भस्तथा तेनेदमावृतम्‌ ॥ ३८॥। 


३७ 


आवृत॑ ज्ञानमेतेन ज्ञानिनो नित्यवेरिणा । 
कामरूपेण कोन्तेय दुष्पूरणानलेन च ॥। ३९॥ 
न्त्ञ [*] ३ 


२. अधिष्ठानानि 


“मन गया तो जाने दो; मत जाने दो शरीर. ' 
(इलो० २) 

(ठल ळे ळ॑९॥७; उठल) ळ॑७९॥१॥१५०००७ ०१.) 

इन्द्रियाणि मनो बुद्धिरस्याधिष्ठानमुच्यते 1 

एतेविमोहयत्येष ज्ञानमावृत्य देहिनम्‌ ॥ ४० ॥ 


तस्मात्त्वमिन्द्रियाण्यादौ नियम्य भरतर्षभ । 
पाप्मानं प्रजहि ह्येनं ज्ञानविज्ञाननाशनम्‌ ॥ ४१ ॥ 
हृ --अ० ३ 


३. मिथ्याचार; 
इंद्रियांचा संयम करून मनानें विषयांचें चवितन 
करणें हेंहि पातकच होय. (इलो० १) 


१4 


(००७,०७७१४७७, ७५७७७ ००७४७०० ७२३० 
हंठ७ ०0७ रुग्उंचळ॑ः 50.) 


कर्मेन्द्रियाणि संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌ । 
इन्द्रियार्थान्‌ विमूढात्मा मिथ्याचार: स उच्यते ॥॥ ६॥ 
-”7अ० ३ 


४. विषयध्यानप्रणाली 


मोकाट विषयध्यानानें होणारी अनर्थपरंपरा. 
(इलो० २ ) 


(8७7०७७९१७० ७०६०७कळुठ6०७ ४0०७०5० थहकाः 
०००००.) 
घ्यायतो विषयान्‌ पुंस: सद्धुस्तेषपजायते । 
सद्धात्‌ सळञ्जायते काम: कामात क्रोधो$भिजायते ।।६२॥ 
क्रोधाडूवति सम्मोह: सम्मोहात स्मृतिविभ्रम: । 
 स्मृतिभ्रंशाद्वुद्धिनाझ्ञो वृद्धिनाशात प्रणश्यति ॥ ६३॥ 
-अ० २ 


३९. 
८. आत्मनः: परतः परत्वम्‌ 

ग्रा कामशत्रूचें उन्मूलन आत्मज्ञानावांचून होणें 
शक्‍य नाहीं. (इळो० २) 

(छ 5०००००) ४उ३,७७ १००७९०न्टंऱी ईत 
ळ॑०>८ंळ ४ंचुं£2.) 

इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेभ्यः परं मनः । 

मनसस्तु परा वुद्धिर्यो वुद्े: परतस्तु स: ।। ४२॥ 

एर्वं बुद्ध: परं बुदृध्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना । 

जहि शत्रु महावाहो कामरूप दुरासदम्‌ ॥ ४३॥ 

---अ० ३ 
६. रसनिदर्तिः 

विषय गेले तरी रस जात नाहीं; रस हा 

ईश्वरदर्शनावांचून जात नाहीं. (श्‍लो० १) 


[७ढ़ळओआ४४००ळ७ (ळा ७ ७००७) 09६७०७२ 
७०००००७७धू 5; झं. 0०९३०४०) कं्,०कष्टल्ठ0 ळ0ड . 
ळ॑९7१७०७७४.] 


डळ | 
विषया विनिवतेन्ते निराहारस्य देहिन: । 
रसवरजं रसो$पयस्य परं दृष्ट्वा निवतंते ॥ ५९॥ 
>--अ० १ 


७. प्रसादसुखम्‌ 
मनोनिग्रहानें प्रसाद, प्रसादानें शांति, व शांती 
सुख हीं प्राप्त होतात. (श्‍लो० ३) 


(ळहे(७,०8०0 छु.०फळं, सु,२०००७०५ ४०००७७ 
ळग!) ००३०००० 79% ७७०३. ७.) 


रागद्वेषवियुक्‍्तेस्तु विषयानिन्द्रियेश्वरन्‌ । 
आत्मवश्येविधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ।। ६४॥ 


प्रसादे स्वदुःखानां हानिरस्योपजायते । 
प्रसत्तचेतसो ह्याशु बुद्धि: पर्यवतिष्ठते । ६५॥ 


नास्ति बुद्धिरयुक्तस्य न चायक्तस्य भावना । 
न चाभावयतः शान्तिरशान्तस्य कुतः सुखम्‌ ॥ ६६ 
-अ० ९ 


१ 
८. परमगतिः 


कामक्रोधलोभापासून जो सुटला तो आत्महित 
साधून परमपदाप्रत प्राप्त होतो. (श्‍लो० २) 

(छळ, 'ठै५२,९५, थै०९%॥॥७०० ८9८४०॥० ळ॑७०७०० ७० 
४ड,७उळल> ०७७ ७०ळ०कळळल>ू ळै००००डर, ठ.) 


त्रिविधं नरकस्येदं हारं नाशनमात्मन: । 
कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत्‌ ॥२१॥ 


एतेविमुक्त:ः कौन्तेय तमोद्वारेस्त्रिभिनेर: । 
आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥ २२॥ 
न्य दु 


इति श्रीमद्ध्यानगीतायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णारजुनसंवादे 
प्रधानरिपुनिदेलनं नाम पश्चमोःध्याय: । 


षष्ठो$घ्यायः 
सद्गुणसमुच्चयः 
१. व्यष्टिसद्गुणाः 
* आत्मजयः 


आत्मा हाच आत्म्याचा बंधु व आत्मा हाद 
आत्म्याचा शत्रु आहे. (श्‍लो० २) 

(७ड, ९ फड, ७०७ ळग छड, ह एकू 
"उड, 
श्रीभगवानवाच-- 

उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत । 

आत्मंव ह्यात्मनो बन्थुरात्मेव रिपुरात्मन: ॥५॥ 

बन्धुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मेवात्मना जित: । 


अनात्मनस्तु शत्रुत्वे वर्तेतात्मैव शत्रुवत्‌ ॥ ६॥ 
--अ० (६ 


. डॅरे 
व्यवसाय: 
व्यवसित लोकांची बुद्धि एकरूप असून अव्यवसि- 
तांच्या बुद्धीस अनेक फांटे फुटतात. (श्‍लो० १) 


(2:89 ७०७० ४०२७०३9) ६००८९ 8फळगी ७3) ७ळूनळ 
३३0 ७३७ ४हश्‍च ७००७७ ००३७ उ...) 


व्यवसायात्मिका बुद्धिरेकेह कुरुनन्दन । 
वहुशाखा ह्यनन्ताश्व वुद्धयो$्व्यवसायिनाम्‌ ॥ ४१ ॥ 
नन-्ञ्‌ठ र 


तितिक्षा 
शीत-उष्ण, सुख-दु:ख, हीं येणारीं व जाणारीं 
असल्यानें तीं सहन केलीं पाहिजेत. (श्‍लो० २) 


(8९८०९०६ 1४9, 9%०७५॥1%७ ७००७०कन्टेश, ळ०९॥> 
ळे०्कळ* ७0१८०७०००० ७७॥५०७३. १४००५४४६७७.) 


मात्रांस्पर्शास्तु, कोन्तेय शीतोष्णसुखदु:खदा: । 
.. ' आगमापाथिनी5नित्यास्तांस्तितिक्षस्व भारत ॥ १४॥ 


8.4 
ग्रं हि न व्यथयन्त्येते पुरुषं पुरुपपंभ । 
समदुःखसुखं धीर दो-मृतत्वाय कल्पते || १५ ॥ 
र्‍्यजॅ० २ 
अपरिद्वेवनम्‌ 


अव्यक्तमूळ व अव्यक्तनिधन अश्या अल्पकाल 
व्यक्तदशेप्रत येणाऱ्या भूतांबद्ल खेद का करावा! 
(रलो० १ ) 

(७605९ ळग ०कुंठड ७ळु च ळ्या > ०००० 
5९ 5०००ळठत ळं. ७७०० डाळी पळ 


७००९?) 
अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत । 
अव्यक्तनिधनान्येव तत्र का परिदेवना | २८॥ 
->>-अ० ९ 
समदशंतम्‌ 
समदर्शन म्हणजेच ब्रह्मप्राप्ति. (इलो० २) 
(पळऊप्ल्ठऊ०0ट ४,६७२,४७,०५७.) 


डप 
विद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्मणे गवि हस्तिनि! 
शुनि चेव श्वपाके च पण्डिता: समदशिन:॥ १८॥ 
इहेव तेजित: सर्गो येषां साम्ये स्थित मन: । 
निर्दोषं हि समं ब्रह्म तस्माद्ब्रह्मण ते स्थिता:॥ १९॥ 
--अ० ष्‌ 
२. समष्टिसद्गुणाः 
तपस्त्रेविध्यम्‌ 

शारीर, वाडूमय व मानस तप. (इलो० ३) 
(७०0९०, ७०८५०४ ०५ 29087 उऊ.) 
देवद्विजगुरूप्राज्ञपूजनं शोचमार्जवम्‌ । 
ब्रह्मचर्यमहिसा च शारीरं तप उच्यते ॥ १४ 
अनुद्वेगकरं वाक्यं सत्यं प्रियहितं च यत्‌ 
स्वाध्यायाभ्यसनं चेव वाडूमयं तप उच्यते ; १५॥ 
मत:प्रसाद: सोम्यत्वं मोनमात्मविनिग्रहः । 


भावतंशुद्धिरित्येतत्तपो मानसमुच्यते॥ १६॥ 
>>अ० १७ 


'स्वकर्माभिरतिः: 
चार वर्णांची विहित गुणकमें. (इलो० ५) 
(ह*थ्यु 2७ ७&७डं ॥1309505-%.) 
आह्यणक्षत्रियविश्यां शू्राणां च परन्तप । 
कर्माणि प्रविभक्तानि स्वभावप्रभवेर्गुणे: ॥ ४१॥ 
शमो दमस्तप: शोचं क्षान्तिराजवमेव च! 
ज्ञानं विज्ञानमास्तिक्यं ब्रह्मकर्म स्वभावजम्‌ 1 ४२॥ 
शोयं तेजो धृतिर्दाक्ष्यं युद्धे चाप्यपपलायनम्‌ । 
दानमीश्वरभावश्व क्षात्रं कर्म स्वभावजम्‌ ॥ ४३॥ 
कृषिगोरक्ष्यवाणिज्यं वैश्यकर्म स्वभावजम्‌ । 
परिचर्यात्मकं कर्म शद्रस्यापि स्वभावजम ॥ ४४॥ 
स्वे स्वे कर्मण्यभिरतः संिद्धि लभते नरः । 


स्वकर्मनिरतः सिद्धि यथा वित्दति तच्छण 1। ४५॥ 
न-अर०र १८ 


प्राग गेला. तरी बेहत्तर, आपण स्वधर्माप्रमाणे 
च, आचरण केलें पाहिजे. (श्‍लो० १) 


ड्छ 
(बध्भळ ळ॑००(०० ७७०७७, छुफ०चुळ ०० 
ळगी 059 ४४४०६४०३७७, ०३८४९७.) | 
श्रेयान्‌ स्वधर्मो विगुणः परधर्मात्‌ स्वनुष्ठितात्‌ । 
स्वधर्म निधनं श्रेय: परधर्मो भयावह: ॥। ३५॥ 
>->अ०. ३ र 


देवोसम्पत्तिः 


देवी संपत्ति. (श्‍लो० ३) 


(लु९ 78०78, ०9.) 


ऱ- 


अभयं सत्त्वसंशुद्धिर्जञानयोगव्यवस्थितिः । 

दानं दमश्रच यज्ञश्व स्वाध्यायस्तप आर्जवम्‌ ॥। १ ॥. 
अहिसा .सत्यमक्रोधस्त्याग: शान्तिरपैशुनम्‌ । 

दया भूतेष्वलोल्प्त्वं मार्दवं ह्ीरचापलम्‌ ॥ २॥ 
तेज: क्षमा धृतिः शौचमद्रोहो नातिमानिता। : 


भवन्ति सम्पदं देवीमभिजातस्य भारत ।। ३॥ 
-ाय० १६ 


ग्ट 
आसुरी सम्यत्तिः 
आसुरी संपत्ति. (श्‍लो० १) 
(४८७१९ ४०४३, ०%:३,) 


दम्भो दर्पो$भिमानश्र क्रोध: पारुष्यमेव च। 
अज्ञानं चाभिजातस्य पार्थ सम्पदमासुरीम्‌ ॥४॥ 
>-अ० ॥६ 
आसुरी संपत्तीच्या लोकांचें विस्तारानें वणन. 
( श्लो० १२ ) 

(४७0९ १०४७,७७>, ८६७० 577७९०० 2७78०७) 
प्रवृत्ति च निवृत्ति च जना न विदुरासुरा: । 

न शौचं नापि चाचारो न सत्यं तेषु विद्यते । ७॥ 

असत्यमप्रतिष्ठं ते जगदाहुरनीश्वरम्‌ । 

अपरस्परसम्भूतं किमन्यत्‌ कामहेतुकम्‌ ॥ ८ 


एतां दृष्टिमवष्ट म्य नष्टात्मानोल्पबुद्धय: । 
प्रभवन्त्युग्रकर्माण: क्षयाय जगतो$हिता:॥ ९॥ 


४९ 
काममाश्रित्य दुष्पूरं दम्भमानमदान्किता: । 
मोहाद्गृहीत्वासद्ग्राहान्‌ प्रवतेन्तेऔशुचित्रता: । १०॥ 
चिन्तामपरिमेयां च प्रलयान्तामुपाश्रिता: । 
कामोपभोगपरमा एतावदिति निश्चिता: ॥ ११॥ 
आक्यापाशशतेबेद्धाः कामक्रोधपरायणा: । 
इहन्ते कामभोगार्थमन्यायेनार्थसळ्चयान्‌ | १२॥ 
इदमद्य मया लब्धमिमं प्राप्स्ये मनोरथम्‌ । 
इदमस्तीदमपि मे भविष्यति पुनर्थनम्‌ ॥। १३॥ 
असौ मया हतः शत्रुहेनिष्ये चापरानपि । 
इंश्वरोः्हमहं भोगी सिद्धो$्हं वळवान्‌ सुखी ॥ १४ ॥ 
आढ्यो$भिजनवानस्मि को$न्यो$स्ति सदृशो मया । 
यक्ष्ये दास्यामि मोदिष्य इत्यज्ञानविमोहिता: । १५ 
अनेकचित्तविभ्रान्ता मोहजालसमावृता: । 
प्रसक्ता: कामभोगेषु पतन्ति नरकेष्णुचो ॥। १६॥ 


अहद्छधारं वलं दर्प कामं क्रोधं च संश्रिता: । 
मामात्मपरदेहेषु प्रद्रिषन्तो$म्यसूयका: || १८॥ 


५९ 
तानहं द्विषतः क्र्रान्‌ संसारेषु नराधमान्‌ । 
क्षिपाम्यजस्रमशुभानासुरीष्वेव योनिषु ॥ १९॥ 
आसुरीं योनिमापत्ना मूढा जन्मनि जन्मनि। 


मामप्राप्येव कौन्तेय ततो यान्त्यधमां गतिम ॥ २० ॥ 
-णअ० १६ 


विमोक्षनिबन्धौ 
देवी संपत्तीनें मोक्ष व आसुरी संपत्तीनें बंध 
प्राप्त होतात. (इलो० १) 
(दु ४००४७,७>००४ ०९ ळग, ७१७०९ १००७ 
०७०० ७०8७ ७७७०.) 
दैवी सम्पद्विमोक्षाय निवन्थायासुरी मता । 
मा शुचः सम्पदं देवीमभिजातोर्ञस पाण्डव 1 ५॥ 
--अ० १६ 
री सद्गुणानां ज्ञानाभेदः 
सद्गुणसमुच्चय म्हणजेच ज्ञान. (इलो० ५) 
(पळ ७०७४, ०७०९ ४>,ठंळ.) 


५१ 


अमानित्वमदम्भित्वमहिसा क्षान्तिराजेवम्‌ । 
आचार्योपासनं शौचं स्थेर्यमात्मविनिग्रहू: ॥। ७1 


इन्द्रियाथंष वेराग्यमनहद्कार एव च। 
जन्ममत्युजराव्याविदुःखदोषानुदर्शनम्‌ ॥ ८॥। 


असक्तिरनभिष्वद्धः पुत्रदारगृहादिषु । 
नित्यं च समचित्तत्वमिष्टानिष्टोपपत्तिष ॥ ९॥ 


मयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी । 
विविक्तदेशसेवित्वमरतिजनसंसदि ।॥। १०॥ 


अध्यात्मज्ञाननित्यत्वं तत्त्वज्ञानार्थदर्शनम्‌ । 


एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमज्ञानं यदतो5न्यथा 1 ११ ॥ 
-"7अ० १३ 


सद्गुणानां भक्तिपर्यवसानम्‌ 
सद्गुणांवर भक्‍तीचें कोंदण चढीव. (₹लो० ७) 
(४७) ७॥७॥ ४४,०७ ७००७७०७, च्य.) 


अदवेष्टा सर्वभतानां मेत्र:ः करुण एव च। 
निमंमो .निरहळ्कारः समदुःखसुख: क्षमी1).१२॥ 


पर. 
सन्तुष्ट: सततं योगी यतात्मा दुढनिश्रवय: । 

- मय्यपितमनोबुद्धिर्यो मे भक्त: स मे प्रिय: ॥। (४॥ 
यस्मोच्ोद्विजते लोको लोकासोद्दिजते च यः। 
हर्षामर्षभयोद्देगेर्मुकक्‍तो यः: स च मे प्रिय:॥ १५॥ 
अनपेक्ष: शुचिदेक्ष उदासीनो गतव्यथः । 
सर्वारम्भपरित्यागी यो मद्धूक्तः स मे प्रिय: ॥ १६ 
यो न हृष्यति न द्वेष्टि न शोचति न काईडक्षति। 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्यः स मे प्रिय: १७! 


सम: शत्रो च मित्रे च तथा मानापमानयो:। 

शीतोष्णसुखदु:खेषु सम: सक्धृविवजित: ॥ १८॥ 
तुल्यनिन्दास्तुतिरमौनी सन्तुष्टो येनकेनचित्‌। 
अनिकेत: स्थिरमतिर्भक्तिमान्मे प्रियो नरः॥ १९॥ 
* --अ० १ 

३. स्थितप्रज्ञलक्षणम्‌ 

स्थितघीः व 
जो राग, भय, क्रोध सोडून आत्म्यामध्यें 
रममाण होतो तोच स्थितप्रज्ञ होय. (श्‍ळो० ४) 


“५३ 
। (एमा, ४०, ठॅ९काडेठ)_ डै०0ळ 8९७७ छळ 8 


अजुन उवाच-- 


स्थितप्रज्ञस्य का भाषा समाधिस्थस्य केशव! | 
स्थितधीः कि प्रभाषेंत किमासीत ब्रजेत किम्‌ ॥ ५४ 


श्रीभगवानुवाच-- 


प्रजहाति यदा कामान्‌ सर्वान्‌ पार्थ मनोगतानू । 
आत्मन्येवात्मना तुष्ट: स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते ॥। ५५॥ 


दुःखेप्वनुद्विग्नममना: सुखेपु विगतस्पृह: । 
वीतरागभयक्रोध: स्थितधीर्मुनिरच्यते ॥ ५६॥ 


य: सवंत्रानभिस्नेहस्तत्तत्‌ प्राप्य शुभाशुभम्‌ । 
नाभिनन्दतति न द्वेष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ५७॥ 


नअ २ 


पड 
कूमंस्यितिः 


कासवाप्रमाणें इंद्रियें व मन आखडतीं घेऊन 
जो माझें ठिकाणीं स्थिर होतो तोच स्थितप्रज्ञ होय. 
(इलो० ३ ) 

(७०७०ड ००७,०७७॥५४७५, ळग ळल ध्या 
रं९७च.००७७ 688 कण्नगत णाळेहे! ४.3४, ७०.) 

यदा संहरते चायं कूर्मोःट्वानीव सर्वश: । 

इत्द्रियाणीन्द्रियार्थेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ५८॥ 

यततो ह्यपि कोन्तेय पुरुषस्य विपश्रितः । 

इनत्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रस्भ मन: ॥ ६० ॥ 

तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत मत्पर:। 

वशे हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ६१ ॥ 

अठ र 
नोकानिग्रहः 

इंद्रियामुळें धारेस ठागगारी मंनोर्प नौका जो 

स्थिर करतो तोच स्थितप्रज्ञ होय: (इलो० २) 


५५ 
(१०७,०७०॥४ ७9०७४. १९७॥ ४१0०७ ळून 
०७, ६, णॉ०७क ळल! ४३२६७०.) 


इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनो$नुविधीयते । 
तदस्य हरति प्रज्ञा वायुर्नावमिवाम्भसि ॥६७॥ 


तस्माद्यस्य महाबाहो निगृहीतानि सवश: । 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेम्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ६८॥ 
>>-अ० २ 


समुद्रप्रतिष्ठा 


कामसरितांमुळें ज्ञानीलोकांचा चित्तसागर 
उचंबळत नाहीं. (इलो० १) 


(७००७ 6605 रु.ळ(४6०5 छट ७7 ७९% 
रुगा0छु णद, ळ०००७०००४.) 


आपूर्यमाणमचलप्रतिष्ठं 
समुद्रमापः प्रविशन्ति यद्वत्‌ । 


षद 


तद्वत्‌ कामा यं प्रविशन्ति सर्वे 
स शान्तिमाप्नोति न. कामकामी ॥ ७० ॥ 
--अ० र 


इति श्रीमद्ध्यानगीतायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णार्जुन- 
संवादे सद्गुणसमुच्चयो नाम षष्ठो5ध्याय: । 


सप्तमो$ध्यायः 
करमयोगः 
१. नेष्कम्यंसिद्धिः 
फलसद्भृत्यागः 
फलाची आशा टाकून व समचित्तानें संगाचा 
त्याग करून सर्वे करम केलीं पाहिजेत. (इलो० २) 
(र००००७७ डेळठळ ळग ३७७७ .० शेगा 
०289 डु ६ 99 चळ (४6%. 2750००६८९७.) 
श्रीभगवानुवाच-- 
€ वि व्य 
करमण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन । 
मा कर्मफलहेतुर्भूर्मा ते सद्धो$स्त्वकर्मणि ॥ ४७१॥ 
योगस्थ: कुरु कर्माणि सद्धुं त्यक्‍त्वा धनळ्जय । 


सिद्धघसिद्धथो: समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥ ४८ ॥ 
--अ० २ 


ष्‌ हश 
सिद्धयथसिव्विसमत्वम्‌ 


जो यदृच्छालाभानें संतुष्ट राहतो व सिद्धि व 
नसिद्धीस सम लेखितो, त्यास कर्म बाधूं शकत नाहीं. 
( इलो० १ ) 

(७ ठु ०९,७००४७०७ ८ ३३६,७३॥ ००७ उ, १६ 


४४७४ पळी 5०७७००6089 चळुाळी ७० 
७०००७.) 


च्छ 


यदृच्छालाभसन्तुष्टो दृन्द्वातीतो विमत्सर: । 
समः: सिद्धावसिद्धो च कृत्वापि न निवध्यते ।। २२॥ 
>-अ० ४ 


पावनकर्माणि 


पावन कर्मे करीत असतांनाहि संगफलांचा 
त्याग केला पाहिजे. (इलो० २) 


(कग्ठंठे हळ6(४ह उ रळ ७ळ शेभाकण 
1४७) डु०१७९७,) 


ष्‌ शट 
यज्ञदानतप:कर्मे न त्याज्य कार्यमेव तत्‌ । 
यज्ञो दानं तपश्‍चेव पावनानि मनीषिणाम्‌ ॥ ५॥ 


एतान्यपि तु कर्माणि सद्ध त्यकत्वा फलानि च। 
कतेव्यानीति मे पार्थ निश्चितं मतमुत्तमम्‌ ॥ ६॥ 
-”7अ० १८ 


झारीरं कमं (अपवावत्वेन) 
निराशेनें केवळ शारीर कर्मे केलीं असतां कर्माचे 
किल्बिष लागणार नाहीं. (इलो० १) 


(७३०७8> ०0 चै. ४०0९७३ 'उंळताच्ठऱू 
ळ००७०6 चळत तळ 1) ००९०३७२००७.) 


निराशीर्यंतचित्तात्मा त्यक्तसर्वपरिग्रहः । | 
शारीरं केवलं कर्म कुर्वेब्नाप्नोति किल्बिषम्‌ ॥ २१॥ 
--अ० ४ 


देहांत असे पर्यंत पूर्णपणें कर्मे सोडणें - शक्‍य 
नाहीं. ह (इलो० १ ) 


न ६९ 
_ (ळळळडू, फळी. एंळतिलू ' जु०७7०४३॥ 
११७७७ ०५०४.) * 
न हि देहभृता शक्यं त्यक्‍्तुं कर्माण्यशेषत: । 
यस्तु कर्मफलत्यागी स त्यागीत्यभिधीयते ॥। ११॥ 
-णअ० १८ 


लोकसडःग्रहः 
'जनकाप्रमाणें कर्मयोग आचरल्यानें लोकसंग्रहहि 


होऊं शकतो. (इलो० २) 


(७७४०७०३ चंठ37 000060७४०० ७७०९४०७ 
००1०००५ ४चु७ ठं.) 


कर्मणेव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादय: । 
छोकसड्ग्रहमेवापि सम्पश्यन्‌ कर्तुमहेसि॥। २०॥ 


यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्त देवेतरो जन: । 
स यत्‌ प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुदर्तते ॥ २१॥ 
ऑअ० ३ 


६१ 
नैष्कम्यंसिद्धि 
संन्यासानें नैष्कम्येसिद्ीची प्राप्ति. (इलो० १) 
(पलक ७०० तुमु ळंकुर&,०७ र, ०७.) 
असक्तवुद्धि: सवेत्र जितात्मा विगतस्पृहः । 


नेष्कम्येसिद्धि परमां संन्यासेनाधिगच्छति ।। ४९ ॥ 
-"अ० १८ 


२. वेदानां त्रेगुण्यविषयत्वम्‌ 

भोगेश्वर्यावर आसक्त असणार्‍या वेदरतांची 
बुद्धि समाधीभध्यें स्थिर होत नाहीं. (श्‍लो० ३) 

(कम्ता ४ ०त्ताडटू, ७कचूणमीफळे ल॑(0ड० 
. ०७,७७७ ४७००७००७७४ ४००००७४.) 

७ कु 

यामिमां पुष्पितां वाचं प्रवदन्त्यविपश्रितः । 
वेदवादरता: पार्थ नान्यदस्तीति वादिन: ॥ ४२ 


कामात्मानः स्वर्गपरा जन्मकर्मेफलप्रदाम्‌ । 
क्रियाविशेषवहुलां भोगेश्वरयगत प्रति ॥ ४३॥ 


६९ 


भोगश्वयेप्रसक्तानां तयापहूतचेतसाम्‌ । 
व्यवसायात्मिका बुद्धि: समाधौ न विधीयते ॥ ४४॥ 
-->अ० २ 


वेद त्रिगुणांत सांपडत असल्यानें, निस्त्रेगुण्याची 
अपेक्षा करणाऱ्याने योगक्षेमाची आश्या सोडून 
आत्म्यावर चित्त ठेविलें पाहिजे. (इलो० १) 

(8९७1७ १,७७५४७९ १७१३०००७०० ७७७११६५ 
उ8_ ७७७७७७७ ७७ताहे (858 ७8ळल), डळ्ठक 
७,७६४ ३.०४.,०४१७५.) 

त्रगुण्यविषया वेदा निस्त्रेगण्यो भवार्जन । 

निहन्हो नित्यसत्त्वस्थो निर्योगक्षेम आत्मवान ॥ ४५॥ 


अठ २ 
वेद हा तडाग असून आत्मा हा त्यास व्यापणार्‍या 
सागराप्रमाणें आहे. (इलो० १) 


(ठतढर चंठळ00. ७ड 89 ७०७. 6०७४००७ 
११०॥०००३ ७००७७.) त. ४ 


६२ 
यावानर्थ उदपाने सवेतः सम्प्लतोदके । 
तावान्‌ सर्वेषु वेदेषु ब्राह्मणस्य विजानत:।॥। ४६ ॥ 
-न-अ० र 
३. यज्ञचक्रप्रवतनम्‌ 
यज्ञास कर्माचें बंधन नाहीं. (श्‍लो० १) 
(ळच च960७०१७७४९).) 
यज्ञार्थात्‌ कमणो$न्यत्र लोको$्यं कमबन्धनः । 
तदर्थ कर्म कोन्तेय मुक्तसद्धः समाचर 1 ९॥ 
न-अ० ३ 
यज्ञ कामधेनु असला तरी ईश्वराने दिलेलें 
ईश्वरास अपण करून आपण अवशिष्टाचाच स्वीकार 
केला पाहिजे. (श्‍लो० ४) 
(ळू चरळ कतल ळी ळू ०० चळे झाशूुणेळ 
१०६, > कडू ०७ ७७6७ ७०३० ौठ,९ ९४०१७९७.) 
सह्यज्ञा: प्रजा: सृष्ट्वा पुरोवाच प्रजापति: । 
अनेन प्रसविष्यध्वमेष वोःस्त्विष्टकामधुक्‌ ॥ १०॥ 


दड 
देवान्‌ भावयतानेन ते देवा भावयन्तु व: । 
परस्परं भावयन्तः श्रेय: परमवाप्स्यय ॥। ११॥ 
इष्टान्‌ भोगान्‌ हि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविता:। 
तेदेत्तानप्रदायेम्यो यो भुड्क्ते स्तेन एव स: ।। १२॥ 
यज्ञशिष्टाशिन: सन्तो मुच्यन्ते सवेकिल्विषेः । 
भुज्जते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥ १३॥ 
-ाअ० ३ 
यज्ञेष अमृत. चाखावयास मिळणें हीच ब्रह्म- 
प्राप्ति होय. (इलो० १) 


(&४,७. छठडेत्डळछे - ७०१ ड॑ १९७टतची 
0060 ६७॥,२,%,०३७३.) 
यज्ञशिष्टामृतभुजो यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌ । 
नायं लोको$स्त्ययज्ञस्य कुतो$न्य: कुरुसत्तम । 1३१॥ 
-अ० ४ 
_ अनादिकालापासून चालत आलेले हें चक्र जो 
पुढ चालविणार नाहीं तो पापी होय. (इलो० १) 


६५ १ 
(७७०७७०७७०७ ठेळ ० ७०० रझ धक ळल> ०9०ळे 
6५१७०००) ळ०&७००५००.) 
एवं प्रवतितं चक्र नातुवतयतीह य: । 
अघायुरित्द्रियारामो मोघं पार्थे स जीवति॥ १६॥. 
--अ० ३ 


यज्ञाची पंचपुटी ही सवे ब्रह्मरूप असल्यानें 
यज्ञ कर्मबंधनातीत आहे. (इळो० २) 

(७६०७ ७०१३७६3०७९) ळ,0७०२४७0००३०३७०७ 

नळ उळ०”७०७७, ४१०४0०००७७.) 

गतसद्भुस्य मुक्तस्य ज्ञानावस्थितचेतस: । 

यज्ञायाचरत: कर्म समग्रं प्रविलीयते ॥ २३॥ 

अह्यापेर्ण ब्रह्म हविब्रेह्माग्नौ ब्रह्मणा हुतम्‌ । । 

ब्रह्मव तेन गन्तव्यं ब्रह्मकर्मसमाधिना ॥ २४॥ 


--अ० 'ई 
3 


६६ 
४. इश्वरप्राप्तिः 


संगाचा त्याग करून कर्मे करीत गेल्याने 
ईश्वराची सुद्धां प्राप्ति होते. (श्‍लो० १) 

(१००७ कुं2॥ चंळताथरठेणू ळ॑3०० अ, ळ॑(00 
अडु०र?, ७, ०३० ०७ ७७.०.) 


तस्मादसक्तः सततं कार्य कम समाचर। 
असक्तो ह्याचरन्‌ करम षरमाप्नोति पूरुष: || १९॥ 
-अ० ३१ 
सवव कर्मांचा माझें ठिकाणीं निक्षेप करून 
निराझोनें युद्ध सुद्धा करण्यास ह्रकत नाहीं. (श्‍लो० १) 
(28 चळत ९8 हठ १७5४७ ७४०७७ रड. 0 
०७७ ठळक ४७ यी क 
मयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा । 
निराशीनिर्ममो भूत्वा युध्यस्व विर्गतज्वर: । ३० ॥ 
-अ० ३ 


६७ 


ज्यापासून सर्वे भूतांची उत्पत्ति व विस्तार 
होतात, त्या ईश्वराचे स्वकमंकुसुमांनीं अचेन करावें 
(श्लो० ) 

(७७०७७०० 28 धॅळडाडे धड, ळग ७१२,णळं 
छाळ्यीः ७ झुणंठलू ी छं 3 679 038900 
४७१४१७.) , 


यतः: प्रवृत्तिर्भूतानां येन सर्वेमिदं ततम॒ । 
स्वकमेणा तमभ्यर्च्ये सिद्धि विन्दति मानव: ॥। ४६ ॥) 
न -"अ० १८. 


कर से काम करो, हरी सों ध्यान धरो.'. 
(इलो० ३) 
ग्‌ पु ०७०७ छे७३, ळ89:७०७ कुठ.) 
गव किज्चित्‌ करोमीति यक्‍तो मव्येत तत्त्ववित्‌ । 


पेश्यञ्थृण्वन्‌ स्पशञ्जिघ्रन्नशनन गच्छन श्वसन स्वभन ' 
॥८॥ 


६८ 


प्रलपन्‌ विसृजन्‌ गृ्ुसुन्मिषन्निमिषन्नपि । 
इंस्द्रियाणीन्द्रियाथेषु वर्तन्त इति धारयन्‌ ॥ ९॥ 
ब्रह्मण्याधाय कर्माणि सद्ध त्यक्‍त्वा करोति यः! 
लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा || १०॥ 
न-अ० ष्‌ 


ज्यास आत्म्याचा आनंद प्राप्त झाला, त्यास 
कार्ये कोणतें उरणार? (इलो० १) 


(७५०४०७०७७६ ळंवेळळही चंडोत्ळु चळत 
७७०७४७?) 


यस्त्वात्मरतिरेव स्यादात्मतृप्तश्व मानव: । 
आत्मन्येव च सत्तुष्टस्तस्य कार्य न विद्यते ॥ १७॥ 
--अ० ३ 


_ इति , श्रीमद्ध्यानगीतायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णार्जुन- 
संवादे कभयोगो नाम सप्तंमो5ध्याय: । 


अष्टमोः्ध्यायः 
_ ज्ञानयोगः 
१. कमंध्वंस: 
सगळ्यांत श्रेष्ठ ज्ञान कोणतें ? (इलो० १) 
(>३३च्ण्यु (सु ळग्फ च्य 1.) ७००७०७?) 
श्रीभगवानुवाच-- 


ज्ञानं ते$हठं सविज्ञानमिदं वक्ष्याम्यशेंषत: । 
यज्ज्ञात्वा नेह भूयो$न्यज्ज्ञातव्यमवशिष्यते | २॥ 
-7अ० ७ 


सवे प्रकारच्या यज्ञांमध्यें ज्ञानयज्ञ श्रेष्ठ आहे 
कारण सवं कर्मांची परिसमाप्ति ज्ञानामध्यें होते 
(श्‍्लो० १ ) 

(२४ इळ8 08 ०७४७००४, ०७) ७३७०७ फाटल 
0०0 9९७ ७॥३ ०४घूुच्ट्ट ६४३२ ७०७६ २ 2,९७९ ००००७.) 


१9० 


श्रेयान्‌ द्रव्यमयाद्यज्ञाज्ज्ञानयज्ञ: परन्तप । 
सव कर्माखिलं पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते ॥ ३३॥ 
र्‍अ० ४ 
ज्ञानाग्नीमुळें सवे कर्मरूपी इंधनें भस्म. होतात. 
(इलो०. १) 
(छट ७००७०७ 6570 ००पठळटळर यी 
५७ ळगा3ळ,) ठ 
यथेधांसि समिद्वोशग्निर्भस्मसात्‌ कुरुतेःर्जुन । 
ज्ञानाग्नि: सर्वकर्माणि भस्मसात्‌ कुरुते तथा ।। ३७॥ 
"० ४ 
ज्यानें ज्ञानाग्नीनें आपलीं सर्वे कमें जाळून 
टाकलीं, त्यालाच पंडित हें नांव शोभतें. (इलो ० १ ) 
(इ हग ७००७ ड्‌ चळलाश्‍ल७ 7१०६3), व०णे 
फडात । ४०ड?हं०७ ळत ६ ;३%.) 
यस्य सर्वे समारम्भा: कामसड्धुल्पवजिता: । 
ज्ञानाग्निदग्धकर्माणं तमाहु: पंडितं बुधा:॥ १९॥ 
भे ल --अ०्डॅ 


७१ 


संशय हें नाशाचें मूळ असल्यानें ज्यास नि:संशय 
आत्मज्ञान प्राप्त झाले त्यासच कमंबंधन राहत नाहीं. 
(श्‍्लो० २) 

(३०४७७ ७०४० 650७0०१००७०6०0 ०४०७0७ 
०७ ७ड. ७2,०89 ७७००७॥९ च७96७०फोहळे ४०४९०७३ 
४१००.) 

अज्ञश्राश्रहधान श्व संशयात्मा विनश्यति । 

नायं लोको5स्ति न परो न सुखं संशयात्मन: ॥ ४० ॥ 

योगसंन्यस्तकर्माणं ज्ञानसळ्छिन्नसंशयम्‌ । 

आत्मवन्तं न कर्माणि निवध्नत्ति धनञ्जय ॥ ४१ ॥ 

“णज० डे 


धू 


२*« आत्मज्ञानस्य दुष्माप्यत्वम्‌ 


योगनदी ही गुप्त होऊन पुनः कालांतराने प्रकट 
होत असते. (इलो० २) 


(ळ७ए8605) ७२,ळगी छठ च०७००ड०ंकेळ रण 
००७३, ड्‌, ठ, ) 


७२ 
एवं परम्पराप्राप्तमिमं राजषंयो विदुः । 
स कालेनेह महता योगो नष्ट: परन्तप 1 २॥ 
स एवायं मया ते$द्य योग: प्रोक्तः पुरातन: । 


भक्तो$सि मे सखा चेति रहस्यं ह्येतदुत्तमम्‌ ॥ ३॥ 
>--अ० ४ 


ज्ञानी मनुष्य सांपडणें विरळा. (इलो० १) 
(६,७०७) १७०७००७ 808.) 
मनुष्याणां सहस्रेषु कश्चिद्यतति सिद्धये । 


यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति तत्त्वत: ३॥ 
-"अ०ठ ७ 


योग सिद्ध होऊन तें पुण्यपावन ज्ञान आत्मगत 
हाण्यास कालावधि लागतोच. (इलो० १) 


(ळळ्ाळ ५७१ घ छेध्युळग्ठेठ वट ठे एडछाडं 
कगा७ हेणर०००७७ ९ १३९७९६६९७५, ) 


७३ 
न हि ज्ञानेन सदृशं पवित्रमिह विद्यते । 
तत्स्वयं योगसंसिद्ध: कालेनात्मनि विन्दति ॥॥ ३८॥ 
"ण्ज० ४ 
३. ज्ञानोपदेश: 


त्या ज्ञानाचा मार्ग तुला विनयपूर्वक सेवाबलानें 
तत्त्वदर्शी लोकांपासून मिळवितां येईल. (इलो० १) 

(७९७ ४ निब: ळ॑ग्गात्ळंत>ू डड, 03610०0 
८४.७० 8९०७००) ९०७७०० ळळ००७७ू .) 


तढ्विद्धि प्रणपातेन परिप्रश्‍नेन सेवया । 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्त्वदशिन: |। ३४॥ 
--अ० छॅ 
- ४. ज्ञानाभिक्रमः 
अभिक्रमस्य महःडूयनाशकत्वम्‌ 
या ज्ञानमार्गास एकदां खरा प्रारंभ झाल्यावर 
त्यास कोणतींहि विघ्ने न येता तो आपल्यास सिद्धीस 
पोहोचवील, ( इ्लो० १ ) 


छं 
(७ळ,, छ व्ह. ठेळेज्या तळ ७७००७ ळ०),0०६७०० 
डै०७0 छु. ०फऊग्ळं ७1९७ ७०००७ १७॥ &%७> 
9४,७७०.) 
नेहाभिक्रमनाशो$स्ति प्रत्यवायो न विद्यते । 


स्वल्पमप्यस्य धर्मस्य त्रायते महतो भयात्‌ ।। ४० ॥ 
वी - --अ० २ 


५. परपुरुषलाभः 


अनन्यभक्तीनें सर्वव्यापी व सवेकर्त्या परमेश्वरास 
आत्मसात्‌ करून घेणें शक्‍य आहे. (इलो० २) 

(पळत्ळळु%००७ उळल्हडत्हळ ७७ ठ०ळ९४.०ठळ 
७ललुफ०%००० उंट २8७0 25006०७: ७ उचुं७.) 

अव्यक्‍्तो$क्षर इत्युक्तस्तमाहु: परमां गतिम्‌ । 

य॑ प्राप्य न निवतेन्ते तद्धाम परमं मम ॥ २१ ॥ 

पुरुषः स पर: पार्थ भक्त्या लभ्यस्त्वनन्यया । 

यस्यान्तःस्थानि भूतानि येन सववेमिदं ततम्‌ ॥ २२॥ 

- तअ० ८ 


७५ 


सवे भूतांचें स्थान व उगम ईश्वर आहे असं 
जो पाहतो तोच ईश्वरांत मिळून जातो. (इलो० १) 

(झाट ०७ ४०७7४० डे ७२७ ळग ४0७७०७०४७० 
085. हैळ९००००९ 8४,०89 ४७ ळ॑ळ९७०65.) 

यदा भूतपृथग्भावमेकस्थमनुपश्यति । 

तत एव च विस्तारं ब्रह्म सम्पद्यते तदा ॥ ३०॥ 

-7अ० १३ 

त्या ज्ञानाने तुझा मोहांधकार निरसून तुला 

आत्म्यामध्यें सर्व भूते दिसतील. (श्‍लो० १) 


(५ &> 6620 ७७, &,९ळ००फ्णळ ७७९७ छल 
80 ०९ कळ ड४) 5०७००७७.) 


यज्ज्ञात्वा न पुनर्मोहमेवं यास्यसि पाण्डव । 
येन भतान्यशेषेण द्रक्ष्यस्यात्मन्ययो मयि ॥ ३५ ॥ 
6 --अ० ४ 
जी सव लोकांची रात्र, तो ज्ञानी लोकांचा 
दिवस होय. (इलो० १) 


७६ 
(298 ४७७० १०% छटू,७॥९॥ ळ71७.) 
या निशा सवभूतानां तस्यां जार्गात संयमी । 
यस्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतो मुने: । ६९॥ 
र-अ० २ 


६. समदद्ंनम्‌ 


ज्यास परमेश्वराचे समद्शन घडतें त्यासच 
ज्ञानी म्हणतां येईल. (इलो० २) 


(०७९४,०७ १०००४८७०69 ळ,२०७००७॥९ ६४३,७ 
०७०७७.) ७००७.) 


समं सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्तं परमेश्वरम । 
य: पऱ्यति स पद्यति॥ २७॥ 


समं पश्यन्हि सववत्र समवस्थितमीश्वरम । 
न हिनस्त्यात्मनात्मानं ततो याति परां गतिम्‌ ॥॥ २८॥ 
-"7अ० १३ 


७७ 


७. आतिपुण्यप्राप्तिः 


तूं सवे पातकी लोकांमध्यें अग्रगण्य असलास, 
तरी ज्ञानरूप नौकेनें तूं सवे पातके तरून जाशील. 
(इलो० १) | 

(७ > ळग्डंऊा ७७६युछेकू ००० घटू, ठल०७ 
हग्है0००० ७४ ळग्डंच ४७१, ००७ळ९॥७७.) क 


अपि चेदसि पापेभ्यः सर्वेभ्यः पापकुत्तमः । 
सर्व ज्ञानप्लवेनेव वृजिनं सन्तरिष्यसि ॥ ३६॥ 

न-अ० ४ 
या ज्ञानरूप पुण्यास मर्यादाच नाहीं. (श्‍लो० १) 
६. ६2, ठ०५०७००००७ व्ेध्कुच] ०9९0०७९ ०४.) 


वेदेषु यज्ञेषु तपःसु चेव 
दानेषु यत्पुण्यफलं प्रदिष्टम्‌ । 


७८ 
अत्येति तत्सवेमिदं विदित्वा | 

योगी परं स्थानमुपैति चाद्यम्‌ ॥ २८॥ 

त १ --अ० टॅ 


इति श्रीमद्ध्यानगोतायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णार्जुन- 
संवादे ज्ञानयोगो नामाष्टमो$ध्याय: । 


नवमो$ध्याय: 
ध्यानयोगः 
१. चतुर्मागेसमन्वयः 
'ध्यान, ज्ञान, कर्म व भक्ति हे ईश्वरास मिळणारे 
चार मार्गे होत. (इलो० २) 
(ममुठे, धट ठे; छळ. ळा फर कुणलेलर 
9७9७ 6०७३ ०००1१९७.) 
श्रीभगवानुवाच-- 


ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना । 
अन्ये साद्वुथेन योगेन कर्मयोगेन चापरे ॥.२४॥ 


अन्ये त्वेवमजानन्तः श्रत्वान्येम्य उपासते । 
ते गप चातितरन्त्येव मत्यं श्रतिपरायणा:।॥। २५॥ 
-"अ० १३ 


८० 
२. आसनस्थेयंम्‌ 


: एकांतांत आसन स्थिर करून, अचल चित्ताने 
जो योगी सतत माझी उपासना करतो, त्यास भाझ्ली 
आत्यंतिक शांति व सुख प्राप्त होतात. (इलो० ६) 

(७७००डं० ७४७०७५ णी, ७४७७ ६४७७०७), 


इंउडळगी ल्ल ए0र०१७०७ठ५ ०२१३०७ ७७९१, हह 
ठडु ०३ ७००३ ळगा!०) 6०9911%03 ००००००ड, उ.) 


योगी युञ्जीत सततमात्मानं रहसि स्थित: । 
एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रहः ॥॥ १०॥ 


शुचो देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मन: । 
नात्युच्छितं नातिनीचं चेलाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥ ११॥ 
तत्रैकाग्नं मन: कृत्वा यतचित्तेन्द्रियक्रिय: । 
उपविड्यासने युज्ज्याद्योगमात्मविश्ुद्धये ॥ १२॥ 


समं कायशिरोग्रीवं धारयन्नचलं स्थिर: । 
सम्प्रक्ष्य नासिकाग्रं स्व॑ दिशा श्वानवलोकयन्‌ ॥ १२॥ 


८१ 
प्रशान्तात्मा विगतभीब्रेह्मचारित्रते स्थित: । 
मनः संयम्य मच्चित्तो युक्त आसीत मत्पर:॥ १४॥ 
युञ्जन्नेवं सदात्मानं योगी नियतमानस: । 


शान्ति निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति ॥। १५ ॥ 
अठ ६ 


३. यमनियमाः 
अभ्यासवे राग्ये 
अति चंचल मनाचा निग्रह अभ्यासवेराग्यां- 
वांचून होणें शक्‍य नाहीं. (श्‍लो० ४) 
(७३ ६७०६७४७००० ०6४७ ७0,ळळ॑ ७फकुरळुंणग 
19९0 १०१७०४.) 
अर्जुन उवाच-- 
योः्यं योगस्त्वया प्रोक्त: साम्येन मधुसूदन । 
एतस्याहं न पद्यामि चञ्चलत्वात्‌ स्थिति स्थिराम्‌ ॥३३॥ 
चञ्चलं हि मनः कृष्ण प्रमाथि बलवद्दृढम्‌ । 
तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ । २४॥ 


८र 


श्रीभगवानुवाच-- 
असंशयं महाबाहो मनो दुनिग्रहं चलम्‌ । 
अभ्यासेन तु कौन्तेय वेराग्येण च गृह्यते ॥ ३५॥ 
असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मतिः। 
वब्यात्मना तु यतता शक्‍यो$वाप्तुमूपायत: ।। ३६॥ 
त -) (५ दृ 
| संयमागिनः 
कांहीं लोक विषयांची इंद्रियांत, व कांही, 
इंद्रियांची संयमांत आहुती देतात. (इलो० २) 


(छठ १०७,०५॥४६ 87०७४७७ ळग ऐै७ठ0 
0०03309०08 '५०७,०४७॥४७५, ४७३. छे.०ड?,0.) 


श्रोत्रादीनीन्द्रियाण्यन्ये संयमाग्निषु जुह्ृति। 
शब्दादीन्‌ विषयानन्य इन्द्रियाग्निषु जुह्वति ॥ २६॥ 
सर्वाणीन्दरियकर्माणि प्राणकर्माणि चापरे। 


आत्मसंयमयोगाग्नी जुह्ृति ज्ञानदीपिते ॥ २७॥ 
, -अ० ४ 


८३ 


युक्‍ताहारविहारत्वम्‌ 


ज्याचे आहार, निद्रा व विहार युक्त आहेतं 
त्यासच योग साध्य होतो. (श्‍लो० २) 


(००० ४ळ००, ७७, ळगाळ ७ळग्णाळे ळच, 
ळ०0०००७०९७०७९१९ ०७५२९0७ कग्पुुळगा डु.) 


नात्यश्‍नतस्तु योगो$स्ति न चेकान्तमनइनतः । 
न चातिस्वप्नशीलस्य जाग्रतो नेव चार्जुन ॥ १६॥ 


युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कर्मसु। 
युक्तस्वप्नतावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ।। १७॥ 
--अ० ६ 


सुसवुःखसमता 


शीत-उष्ण, सुख-दुःख, मित्र-शत्रु, यांज कडे 
जो योगी समदृष्टीनें पाहतो त्यास परमात्मा अगदी 
जवळ आहे. (इलो० ३) 


टल 


(७९३७९७, ४७॥, ७७०७४७४, &ठुडू. 
7१४७५. १७७०,७१०१००७ ठै०(७७ळ 00००९१ ळणळळड,र 
3९0 185०7000०6.) 

जितात्मन: प्रशान्तस्य परमात्मा समाहित:। 

शीतोष्णसुखदुःखेषु तथा मानापमानयो: ॥ ७॥ 

ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा कूटस्थो विजितेन्द्रिय: । 

युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्टाइमकाऊ्चन: |। ८॥ 

सुहून्मित्रार्युदासीनमध्यस्थद्वेष्यवन्धुषु । 

साधुष्वपि च पापेषु समबुद्धिविशिष्यते ॥ ९॥ 

कायि 
निवेदः 
(पाहिलेळें व पाहावयाचें) ऐकिलेलें व 
'ऐकावयाचें यांबद्दल निर्वेद उत्पन्न होऊन समाधी- 
मध्यें तुझें चित्त स्थिर राहूदे. (इलो० २) 
[(6८०९७०७, ळगा७> ह>९७७०५७०5) चे९९०१, कग 


चै(४७०डव0 घा! ललत, वेळ००$०/४ शवे 
७ळुछ ४,०७०)७७.] 


८५ 


यदा ते मोहकलिलं बुद्धिव्येतितरिष्यति । 

तदा गन्तासि निवेंदं श्रोतव्यस्य श्रुतस्य च॥५२॥ 

श्रृतिविप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निश्चला। 

समाधावचला बुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यसि॥ ५३॥ 
-“अ० २ 


४. प्राणापातसमता 
भ्रूमध्यदृष्टि, प्राणापानसमता, यमनियम व 
ईश्वरपरायणता हींच मोक्षाचीं साधनें होत. (इ₹लो० २) 
(४७० कु ,, कळष*क*ठ नड, ०००90०४ 
1७ ळग झट 0७०००४००७३ ठं ल री, 
स्पर्शान्‌ कृत्वा बहिर्बाह्यांश्रक्षुश्चेवान्तरे भुवोः । 
प्राणापानौ समौ कृत्वा नासाभ्यन्तरचारिणो ॥ २७॥ 


'यतेन्द्रियमनोबुद्धिर्मुनिर्मोक्षपरायण: । 
विगतेच्छाभयक्रोधो यः सदा मुक्त एव सः॥ २८॥ 
राअ० ५ 


८्द्‌ 


५. प्रत्याहारधारणाध्यानानि 


निविण्णचित्तानें, सर्वे संकल्पांपासून मनास हूळू- 
हळू वळवून आत्म्याचे ठिकाणीं स्थिर करावं. 
(इ्लो० ४) 

(897६९, ४,७०७, ०७ ४०६७७०० ळत 
हग्छेच्ग्शेळगो ळै ००४७ एड ४ णी७/७९.) 


तं विद्याददु:खसंयोगवियोगं योगसंज्ञितम्‌ । 
स निश्चयेन योक्तव्यो योगो निविण्णचेतसा ।। २३॥ 


सडूल्पप्रभवान्‌ कामांस्त्यक्‍त्वा सर्वानशेषत: । 
मनसेवेन्द्रियग्रामं विनियम्य समन्ततः:।॥। २४॥, 
शनेः शनेरुपरमेद्वुद्धया धृतिगृहीतया । 

आत्मसंस्थं मन: कृत्वा न किज्चिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ २५॥ 
यतो यतो निश्चरति मनश्रचज््चलमस्थिरम्‌ । 


ततस्ततो नियम्येतदात्मन्येव वशं नयेत्‌ । २६॥ 
->अ० द 


ट्७ 
६. समाधिदीपः 

ज्याचें चित्त आत्म्याचे ठिकाणीं निवात दीपा- 
प्रमाणें स्थिर होतें त्यास योगी म्हृण्ता येईल. 
(श्‍लो० २) | 

(७०७७ ६ळळ ७ळ ये 0०४ १७०९०१० 0(0७०डे 
णळगा ळं ळी! ७डछत ७०९१०७७०७७३,९७ ७०००.) 

यदा विनियतं चित्तमात्मन्येवावतिष्ठते | 

निःस्पृहः सर्वेकामेभ्यो युक्त इत्युच्यते तदा ॥ १८॥ 


यथा दीपो निवातस्थो नेक्कते सोपमा स्मृता । 
योगिनो यतचित्तस्य युञ्जतो योगमात्मन: 1। १९॥ 
ी --अ० द्‌ 


७. आत्मदशनम्‌ 


आत्मदर्शेन. (इ₹लो० १) 
(७ड 88.) 


८८ 


यत्रोपरमते चित्तं निरुद्धं योगसेवया । 
यत्र चेवात्मनात्मानं पश्यन्नात्मनि तुरष्यात ॥ २०॥ 


अ० ६ 


८. सुखब्रहक्यम्‌ 


आत्मदशेनानें जें आत्यंतिक सुख प्राप्त होतं 
त्यापासून मोठें दु:ख सुद्धां योग्यास च्युत करूं शकत 
नाहीं. (इलो० २) 


(७७०७०० 6£&;र छळ ७९१०७७५ ७ 
8०० ७७% ४डु०३च ७७७650 ध्कु डा ७7४७०२०७१.) 


सुखमात्यन्तिक यत्तद्रूद्विग्राह्ममतीन्द्रियम्‌ । 
वेत्ति यत्र न चेवायं स्थितश्वलति तत्त्वत: ।॥॥। २१॥ 


यं लब्ध्वा चापरं लाभं मन्यते नाधिक ततः । 
यस्मिन्‌ स्थितो न दु:खेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ २२॥ 


--अ० £ 


८५९ 


योग्यास होणारें आत्यंतिक सुख म्हणजेच 
आत्मानुभव होय. (रलो० २) 
(७०00०७ ७७०फेळचु ७०७०७ एडु०३च ७&ळ०्छेठे! 
धडळू ठेफळ ळं.) 
प्रशान्तमनसं ह्येनं योगिनं सुखमुत्तमम्‌ । 
उपेति शान्तरजसं ब्रह्मभूतमकल्मषम्‌ ॥ २७॥ 
युऊ्जन्नेवं सदात्मानं योगी विगतकल्मष: । 
सुखन ब्रह्मासंस्पर्शमत्यन्तं सुखमश्‍तुते । २८ ॥ 
--अ० द्‌ 
९. अभितो ब्रह्मनिर्वाणाधिगमः 
ज्यानें अंतरात्म्याचें सुख आंत अनुभविले त्याच्या 
सभोंवार ब्रह्म घिरट्या घालीत असतें. (इलो० ३) 
(७ड७७&०ह>. ७०0००४६ ळक? १७४२ 
डे ७७ 8 ३०७३, ०.) 


यो$न्त:सुखो$न्तरारामस्तथान्तर्ज्यो तिरेव य: । 
स योगी ब्रह्मनिर्वाणं ब्रह्मभूतो$धिगच्छति ॥ २४॥ 


९० 
लभन्ते ब्रह्मनिर्वाणमृषय: क्षीणकल्मषा: । 
ठिन्नद्ेधा यतात्मान: सरवेभूतहिते रता: २५॥ 
कामक्रोधवियुक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‌ । 


अभितो ब्रह्मनिर्वाणं वर्तते विदितात्मनाम्‌ ॥ २६॥ 
>-अ० ष्‌ 
१०. सवंत्र तदीक्षणम्‌ 
अशा योग्यासच दोनी प्रकार समदर्शन घडतं. 
(शइलो० ४) 
य ७७. 0ळ कत बळेवडल्हेळगा. 
डफ. | 


सवभूतस्थमात्मानं सर्वभतानि चात्मनि । 
ईक्षते योगयुक्तात्मा सवंत्र समदर्शन: । २९॥ 


यो मां पश्यति सवंत्र सर्व॑ च मयि पड्यति। 
तस्याहू न प्रणश्यामि स च मे न प्रणश्यति ॥ ३०॥ 


: सर्वभूतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थित: । 
सवेथा वततमानो$पि स योगी मयि वर्तते ॥ ३१॥ 


९१ 


आत्मौपम्येन सर्वेचत समं पश्यति यो$्जुन । 
सुखं वा यदि-वा दु:खं स योगी परमो मत:॥ ३२॥ 
नअ० द्‌ 
११. योगभक्तिसंयोगः 


ज्ञानी व कर्मी लोकांपेक्षा योगी श्रेष्ठ असून, 
सर्वे योग्यांमध्येंहि भक्तिमान्‌ योगी श्रेष्ठ होय. 
( श्लो ठ ) 

(६, 8 ळग 6७०6१९0१०३ ७०९0१०३) हु(७ळ; 
०९७ ७७९१॥७७९ ०३७ ४४, ०3३3डं ०७ ०७७९१०७५० हु(७,6 ) 

तपस्विम्यो$धिको योगी ज्ञानिभ्यो्गपि मतो$धिक:। 

कर्मिभ्यश्वाधिको योगी तस्माद्योगी भवार्जुन ॥ ४६॥ 

योगिनामपि सववेषां मदगतेनान्तरात्मना । 

श्रद्धावान भजते यो मां स मे युक्ततमो मतः! ४७॥ 

--अ० द्‌ र 

_ इति श्रीमदुध्यानगीतायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णाणुन- 
संवादे ध्यानयोगो नाम नवमोः््याय: ! 


ददामो5ध्यायः 
भक्तियोगः 
१. उपासनास्वरूपम्‌ 


अव्यक्ताच्या उपासनेंत क्लेशच फार. (इलो० ५) 
(७७० ७०१०७७ दू. (४७९ ळ॑४,.) 


अर्जुन उवाच-- 


एवं सततयुक्ता ये. भक्तास्त्वां पर्युपासते । 
ये चाप्यक्षरमव्यक्‍्तं तेषां के योगवित्तमा:॥। १॥ 


श्रीभगवानुवाच-- 
मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते । 
श्रद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मता: ।। २॥ 


ये त्वक्षरमनिदेश्‍्यमव्यक्‍्तं पर्यपासते । 
सवेत्रगमचिन्त्यं च कटस्थमचलं धवम ॥ ३॥ 


९३ 


सल्नियम्येन्द्रियग्रामं सववत्र समबुद्धयः । 

ते प्राप्ुवन्ति मामेव सर्वेभूतहिते रता: ॥ ४॥ 
क्लेशो$धिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसाम्‌ । 

अव्यक्ता हि गतिर्दुःखं देहवद्रिरवाप्यते ॥ ५॥ 

| र्‍अ० १२ 


सव कर्म मदर्थ करून अनन्यभावानें माझी ध्यान 
उपासना जे करतात त्यांस लवकरच मी संसार- 
 सागरांतून पार उतरतो. (इलो० २) 
(२७ चळिळ हहत. 29०6 ४ठलुफ२26०0 


हठ, कळु ठे >९७०१७०७, 2०७७०००७. लर्ळ धता! 
४००००0००॥१०७०० ७०७8७ ३.,९ठ.) 


ये तु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य मत्परा: । 
अनन्येनेव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥ ६॥ 
तेषामहं समुद्धर्ता मृत्युसंसारसागरात्‌ । 


भवारमि न चिरात्पार्थ मय्यावेशितचेतसाम्‌ ॥ ७! 
-अ० १२ 


र्ड 
२. मायासन्तरणम्‌ 


माझी त्रिगुणमयी माया तरून जाण्याचें साधन 
म्हणजे केवळ माझी अनन्यप्रपत्तीच होय. (इलो० २) 

(ठळ, एहलुडठळगा3०९ हळ. कळक 
3०००३१०७० ७००७७० एग्फंठळ.) 

त्रिमिर्गुणमयेर्भावैरेभिः सर्वेमिदं जगत्‌ । 

मोहितं नाभिजानाति मामेभ्य: परमव्ययम्‌ ॥ १३॥ 

देवी ह्येषा गुणमयी मम माया दुरत्यया । 


मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते! (४॥ 
--अ० ४ 


राग-भय-क्रोध टाकून, ज्ञानतपानें पांवन होऊ, 
माझ्या आश्रयाने आजपर्यंत पुष्कळ लोक मला मिळू 
गेले आहेत. (इलो० १ ) ् 
(०६ळ ह त्कानल; डळ ठळक, टू,उंडंड 9५ 
कगेठंठ००0 ् हग. कॉ 
) हळ ७४७७० १०ठळली 
५7७ उल दू, घ0ड ळे ळडू 3.) 


ष्‌ 
वीतरागभयक्रोधा मन्मया माम्‌पाश्रिता: । 
बहवो ज्ञानतपसा पता मज्ठावमागता:॥ १०॥ 
>>भ० ४ 


दुष्कर्मी लोकांस मजला प्रपन्न होणें शक्‍य नाहीं. 
(इलो० १) 
(७०७9 हेल ४08]ड०91७००७,) 
न मां दुष्कृतिनो मूढा: प्रपद्यन्ते नराधमा: । 
माययापहूतज्ञाना आसुरं भावमाश्रिता:॥ १५॥ 
र्‍ॅअ० ७ 


ज्यांचे पातक लयास गेलें त्यांचे ठाय़ींच माझी 
भक्ति उत्पन्न होते. (श्‍लो० १) 
» (कब्डंचळ ७४७००६०९ हह, १३०७) ७७१, क,) 


येषां त्वन्तगतं पापं जनानां पुण्यकर्मणाम्‌ । 


ते इन्हमोहनिर्मुक्ता भजन्ते मां दुढब्रता: ॥ २८॥ 
ब -अ० ७ 


९६ 


अनन्यभक्ति करणारा व सम्यग्व्यवसित असा 
दुराचारी मनुष्य सुद्धां साधु होऊं शकतो. (इलो० २) 

(फहडुध ५९०४७०९, ळग! १०७५७०७३७० के 
४०७०३५० चं ७०५३००७७७०.) 

अपि चेत्सुदुराचारो भजते मामनन्यभाक्‌ । 

साध्रेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितो हि स:॥३०॥ 

क्षिप्रं भवति धर्मात्मा शश्धच्छान्ति निगच्छति। 

कोन्तेय प्रतिजानीहि न मे भक्त: प्रणश्यति ॥। ३१॥ 

--अ० ९ 


माझी भक्ति करणारे सर्वकुल्जातिवर्णांचे लोक 
मला सारखेच प्रिय आहेत. (इलो० २) 


(हटू, फेरे ०७७६, ७७ ७9७६३४२३००६१८॥४ ७6७ 
हलत ४०७००७७,०७७९ ७वळग्ठे 3) 


मां हि पार्थ व्यपाश्रित्य ये$पि स्यः पापयोनय:। 
स्त्रियो वेश्यास्तथा श्द्रास्तेपि यान्ति परां गतिम्‌ ॥३९॥ 


९७ 


कि पुनर्त्राह्मणाः पुण्या भक्ता राजषंयस्तथा । 
(अनित्यमसुखं लोकमिमं प्राप्य भजस्व माम्‌ ॥ ३३॥) 
-णअ० ९ 
जरामरणमोक्षाकरितां टाहो फोडणारे लोकच 
माझें स्वरूप जाणूं शकतात. (इलो० १) 
(छै, ) २0७०० ४७०७ ॥ ळ॑.००%७, उ९ठ ७७७ 
छठ उठ १०००००३ ७०००७७०.) 
जरामरणमोक्षाय मामाभ्रित्य यतन्ति ये। 
ते ब्रह्म तद्रिदुः कृत्स्नमध्यात्मं कम चाखिलम्‌ ॥ २९॥ 
-ाअ० ७ 
३. कौतंनसुखम्‌ 
सवे भूतांचा प्रभव मी आहे हें जाणून, अनन्य- 
चित्ताने माझें अखंड कीर्तन करणारे लोकच महात्मे 
होत. ( र्लो० र ) 
(१ झळा ळ॑झुळळ ठग्हे०७०००> ७०३, घल 


७७०0 ठल, ७७००७ उ९ड्ठलल ळृ०ळ धणे! 
ळरळू0 


शं . 
महात्मानस्तु मां पार्थ देवी प्रकृतिमाश्रिता: । 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌ । १३॥ 
सततं कीतंयन्तो मां यतन्तश्रवथ दुढव्रता: । 
नमस्यन्तश्न मां भक्त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥ १४॥ 

ऱ-अ० ह 


अनन्यचित्ताने, जो सदा माझें अखंड स्मरण 
करतो त्यास मी सर्वदा सुलभ आहे. (इलो० १) 
(७8७ु४ड,७०, हलू, ७७० दुठडळळ 
०७७०७०॥०८ ळ॑उ०ळ 08 ७०७9 ७०७४७०१ (छ.) 
अनन्यचेता: सततं यो मां स्मरति नित्यश:। 
तस्याहू सुळुभ: पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिन: । १४॥ 
प ; -अ० ८ 


मी सर्वांचा प्रभव आहे असें जाणून, भावयुक्त 
होऊन, ते माझें ठिकाणीं चित्त ठेवितात व परस्परांच्या 
आनंदांत लीन होतात. (इलो० २ ) 


९९ 


(6०७७ ०७०० छ%ळले००० ७७७, ४०४०७७३, ००॥, 
४४० ठे, ४३.०७, ०३०३२, ळगाळ क0रु,०0 ७6०७ 
छ्झे उ९छण्गा9डळ.) 


अहं सर्वेस्य प्रभवो मत्त: सर्व प्रवतंते । 

इति मत्वा भजन्ते मां बुधा भावसमन्विता: । ८॥ 

मच्चित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌ । 

कथयन्तश्र्व मां नित्यं तुष्यन्ति च रमन्तिच ॥९॥ 
-”“अ० १० 


४. देवभक्तसंयोगः 


अशा भक्तियुक्त योग्यांस बुद्धीचा मार्गे दाख- 
वून, त्यांजवर कुपा करण्याच्या उद्देशानें, मी त्यांजपुढे 
आत्मदीप पाजळतो. (इलो० २) 

(बक कड, ०७डणग्य ७१ शी ७७७७ ००0 
७७५ ९09, ७०0 उंफलेकळं ९ (४०0, ठ्ग्ह 
७०0७७ ठळ९ळळठ, ४न७ड६लं.) 


१०० 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 
ददामि बुद्धियोगं तं येन मामुपयान्ति ते।॥| १०॥ 
तेषामेवानुकम्पार्थमहमज्ञानजं तमः । 
नाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता ।॥ ११॥ 
'-”अ० १७ 
माझी अनन्य व अखंडित उपासना करणाऱ्यांचा 
योगक्षेम मीच चालवितो. (इलो० १) 
(ठल ७8, ळगाळ ७&०ढळग्छे ४0०४७०७ 
ळ००७०ळळ0 ळा (956 लग्ह/ उडे शह.) 
अनन्याश्रिन्तयन्तो मां ये जना: पर्यपासते । 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ ॥ २२ 
-“"अ० ९ 


५. ज्ञानवतो भक्तश्िरोमणित्वम्‌ 


चतुविध भक्तांमध्ये माझी एकनिष्ठ भक्ति 
करणारा ज्ञानी भक्तच श्रेष्ठ होय. (इलो० ३) 


१०१ 

(ह्य ४०७ ४७०७, ठं, 5०8७. ४५७४, 
850 ४७३.७०७०० छळ ठं ४,९९७ 6.) 

चतुविधा भजन्ते मां जनाः सुक्रतिनो$रजुन| 

आर्तो जिज्ञासुर्रर्थार्थी ज्ञानी च भरत्षंभ॥ १६॥ 

तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिविशिष्यते । 

प्रियो हि ज्ञानिनो$त्यर्थमहं सच मम प्रिय: ॥ १७॥ 

उदारा: सर्व एवेते ज्ञानीत्वात्मेव मे मतम्‌ । 


आस्थित: स हि युक्तात्मा मामेवानृत्तमां गतिम्‌ ॥ १८॥ 
र्‍ाअ० ७ 


ज्ञानी भक्तास सर्वे जग वासुदेवमयच दिसतें 
(श्लो० 4 ) 

(&९,७०७०० कच, छाळंटू ००४०७४९७०१५०४७ 
२०१७७९ ड९०डं, ०.) 


वहुनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान मां प्रपद्यते । 


वासुदेव: सर्वमिति स महात्मा सुदुलंभः। १९॥ 
-7अ० ७ 


१०२ 
६. इंश्वरप्रवेश: 


माझें ठिकाणीं मन बुद्धि ठेवशील, तर तुला माझें 
ठिकाणींच वास मिळेल. (इलो० १) 

(888 ०9800०91४७, ०७००० ७ 68.9७! 
७०१७ ७००७७०.) . 


मय्येव मन आधत्स्व मयि बद्धि निवेशय । 
निवसिष्यसि मय्येव अत ऊर्ध्व न संशय: ॥। ८॥ 
-7अ० १२ 
उत्कट नीति, ध्यानयोग व पराभक्ति यांनीं 
माझें स्वरूपज्ञान झाल्यानंतर साधक माझ्यामध्ये 
प्रवेश करूं शंकतो. ' (श्‍लो० ५) 

(४०डु७ 8९७, कुठ, ळ्या उणे, वरं 
19०0 ठू, ७००2, ळ००ठ०ड0 ७ग्कचलळ 889 
रु,०९३४७९७.) ! 

बुद्धया विशुद्धया युक्‍तो धत्यात्मानं नियम्य च । 

शब्दादीन्विषयांस्त्यक्त्वा रागट्रेषो व्य॒दस्य च ॥५१॥ 


१०२ 

विविक्तसेवी लघ्वाशी यतवाक्‍्कायमानस:। 
ध्यानयोगपरो नित्यं वैराग्य समुपाश्रित: ॥ ५२॥ 
अहक्छारं बलं दैर्प कामं क्रोध परिग्रहम्‌ । 
विमुच्य निर्मम: शान्तो ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ ५३॥ 
ब्रह्मभूत: प्रसक्षात्मा न शोचति न काडूक्षति। 
समः सर्वेषु भूतेषु मद्भूक्ति लभते पराम्‌ ॥ ५४॥ 
भक्त्या मामभिजानाति यावान्यश्रास्मि तत्त्वत: । 
ततो मां तत्त्वतो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌ ॥ ५५॥ 

__) -अ० १८ 
इति श्रीमद्ध्यानगीतायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णार्जुन- 

संवादे भक्तियोगो नाम' दशमो$ध्याय: । 


एकादशोध्ध्यायः 
विश्वरूपदशनम्‌ 
१. रूपदरशतोत्कण्ठा 


अजुंनाची ईश्वराचें निजरूप पाहण्याची उत्कंठा 
(इलो० २) 


(७४७००७७॥ ऊंडुएंठ॑ ७ ९७ 0० ७ ळ हू 5०६७० 
७ डुंछ्ध्ू ००.) 
अजुन उवाच-- 
एवमेतद्यथात्थ त्वमात्मानं परमेश्वर । 
द्रष्टुमिच्छामि ते खूपमेश्वरं पुरुषोत्तम | ३॥ 
मन्यसे यदि तच्छक्यं मया द्रष्टमिति प्रभो । 
योगेश्वर ततो मे त्वं दशयात्मानमव्ययम ॥ ४॥ 
-अ० ११ 


१०५ 
२. दिव्यदृष्टिदानम 
दिव्य चक्षवांचत ईश्वराचे रूप दिसणें शक्‍य 
'नाहीं. (श्‍लो० २) 
(७2७९७० वीर ०७० ००७७०००७ ठ्चु४.) 
श्रीभगवानुवाच-- 


पश्य मे पार्थ रूपाणि शतशो$थ सहस्रश: । 
नानाविधानि दिव्यानि नानावर्णाकृतीनि च ॥५॥ 


न तु मां शक्‍यसे द्रष्टुमनेनेव स्वचक्षुषा । 
दिव्य ददामि ते चक्षु: पश्य मे योगमेश्वरम्‌ ॥८॥ 
-अ० ११ 


३. ऐश्वररूपदर्शनम्‌ 


ईश्वराचे सर्वाश्व्येमय तेजःपृंज विश्वरूप. 
(इलो० ४ ) 


(16०6४, ०35०50०, ड९७ळ०ळर्> ४०७ झडु णठ 
भ.] ्फ्ळु 3 


-१०६ 


सब्जय उवाच-- 
एवमुक्त्वा ततो राजन्‌ महायोगेश्वरो हरि: । 
दर्शयामास पार्थाय परमं रूपमेश्वरम ॥ ९॥ 


अनेकवक्त्रनयनमनेकादभतदशनम । 
अनेकदिव्याभरणं दिव्यानेकोद्यतायुधम्‌ ॥ १०॥ 


दिव्यमाल्याम्वरधरं दिव्यगन्धानलेपनम धानुलेपनम्‌ । 
सर्वाश्वरयेमयं देवमनन्तं विश्वतोमखम ।! ११॥ 


दिवि सूरयसहस्रस्य भवेद्युगपदुत्थिता । 
यदि भा: सदृशी सा स्याऱ्भासस्तस्य महात्मन: ॥ १२॥ 
णअ० ११ 


४. रोद्रादभतरसः 


अजुनानें केलेले, विश्वर्पाचें रौद्राद्वतरसयुक्त 
वर्णन. (इलो० १०) 


(७४७८७७० ०००७७, ७४.०७ळळ ००७०, ७. उ07४6०७ 
४७७० 5976809.) 


-१०७ 


अर्जुन उवाच-- 

पश्यामि देवांस्तव देव देह 

सर्वास्तथा भूतविशेषसद्धान्‌ । 
ब्रह्माणमीशं कमलासनस्थ- 

मृषींश्च सर्वानुरगांश्च दिव्यान्‌ ॥ १५॥ 
अनेकबाहूदरवक्तरनेत्रं 

पश्यामि त्वां सर्वेतो$नन्तरूपम्‌ । 
नान्तं न मध्यं न पुनस्तवादि 

पश्यामि विश्वेश्वर विश्वरूप ॥ १६॥| 


द्यावापूथिव्योरिदमन्तरं .हि 

व्याप्तं त्वयेकेन दिशश्र सर्वा: । 
दृष्ट्वाद्भुतं रूपमुग्रं तवेदं 

लोकत्रयं प्रव्यथितं महात्मन्‌ ॥ २०॥ 


तभःस्पृशं दीप्तमनेकवणं 
व्यात्ताननं दीप्तविशालनेत्रम्‌ । 
* 'दृष्ट्वा हि त्वां प्रव्यथितान्तरात्मा 
धृति न विन्दामि शमं च विष्णो॥ २४॥ 


१०८ 


दंष्ट्राकरालानि च ते मुखानि 
दृष्ट्वेव कालानलसल्निभानि । 
दिशो न जाने न लभे च शरम 
प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥ २५॥ 


अमी च त्वां धृतराष्ट्रस्य पुत्रा: 
सर्वे सहेवावनिपालसद्ध: । 

भीष्मो द्रोण: सूतपुत्रस्तथासो ' 
सहास्मदीयरपि योधमुख्ये: ॥ २६।! 


वक्‍्त्राणि ते त्वरमाणा विशन्ति 
दंष्ट्राकरालानि भयानकानि । 
केचिट्विलग्ता दशनान्तरेषु 
संदृश्यन्ते चूणितेरत्तमार्जध: ॥ २७॥ 


यथा प्रदीप्तं ज्वलनं पतज्धा 
विशन्ति नाशाय समृद्धवेगा: । 
तथ्थेव नाशञाय विशन्ति लोका- 
स्तवापि वक्‍्त्राणि समृद्धवेगा: || २९ ॥ 


१०९ 


लेलिह्यसे ग्रसमान: समन्ता- 
ल्लोकान्समग्रान्वदनेज्वेलऱ्टि: । 
तेजोभिरापूर्य जगत्समग्रं 
भासस्तवोग्राः प्रतपन्ति विष्णो॥ ३०॥ 


आख्याहि मे को भवानुग्ररूपो 
नमोःस्तु ते देववर प्रसीद । 
विज्ञातुमिच्छामि भवन्तमाद्यं 
न हि प्रजानामि तव प्रवृत्तिम्‌ ॥ ३१॥ 
र्‍ाजे० १९ 


५. पुर्वनिहतिः 


ईश्वर सर्वकर्ता असून, त्यानें शत्रुवीर अगोदरच 
मारलेले आहेत. (इलो० ३ ) & 


(बळल्हंडोल्लरळे शा णेळ उड ,0(णणेलेरे 
9०१०७९ ३००७००७.) 


०१०११2 


११७ 


श्रीभगवानुवाच-- . 
कालो$स्मि लोकक्षयक्रत्परवृद्धो' 
लोकान्‌ समाहर्तुमिह प्रवृत्त: । 
क्रते्डप त्वां न भविष्यन्ति सर्वे 
ये$वस्थिता: प्रत्यनीकेष॒ योधा: ।। ३२॥ 
तस्मात्त्वमृत्तिषठ्ठ यशो लभस्व 
जित्वा शत्रून्‌ भुडूक्ष्व राज्यं समद्धम । 
मयेवेते निहता: पुर्वमेव 
निमित्तमात्र भव सव्यसाचिन्‌ 1 ३३॥ 
द्रोगं च भोष्मं च जयद्रथ च 
कण तथान्यानपि योधवीरान । 
मया हतांस्त्वं जहि मा व्यथिष्ठा 
युध्यस्व जेतासि रणे सपत्नान्‌ । ३४॥ 
-ाअ० ११ 
६. हर्षेभयसम्मिशत्रणम 


अर्जुनाचे अंत:करणांत हर्षभयांचें संमिश्रण. 
(इलो० १ ) 


१११ 
(७८७७७७. ७०३४०0०७०७ ळ२7४०७॥१९ १, 
छु.) 
' अर्जुन उवाच-- 
अदृष्टपूर्व हृषितो$स्मि दृष्ट्वा 
भयेन च प्रव्यथितं मनो मे । 
तदेव मे दर्शय देव रूपं र 
प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥ ४५॥ । 
णजे ११ 
७. विश्वरूपप्रवेशः 


केवळ अनन्यभक्तीनेंच अर्जुनसदृश भक्त विश्व- 
स्पांत प्रवेश करूं शकतो. (इलो० ४) 


(क७ ७66. ४3००००७९१९ ५७७6७७० शाळे 
०६०७०९ ळ०९37७९७७७ 3) 


श्रीभगवानुवाच-- 
मया प्रसन्नेन तवार्जुनेदं 
रूपं परं दशितमात्मयोगात्‌ । 


११र 


तेजोमयं विश्वमनन्तमाद्यं 
यन्मे त्वदन्येन न दृष्टपूर्वम्‌ ॥ ४७॥ 
न वेदयज्ञाध्ययनेने दाने- 
ने च क्रियाभिने तपोभिरुग्रे: । 
एवंरूप: शक्‍य अहं नृलोके 
द्रष्टुं त्वदन्येन कुरुप्रवीर ।। ४८ ।। 
नाहं वेदेने तपसा न दानेन न चेज्यया । 
शक्‍य एवंविधो द्रष्टुं दृष्टवानसि मां यथा ॥ ५३॥ 
भक्त्या त्वनन्यया शक्‍य अहमेवंविधो$र्जुन । 
ज्ञातुं द्रष्ट्‌ च तत्त्वेन प्रवेष्ट्‌ च परन्तप । ५४॥ 
-णाअ० ११ 


इति श्रोमद्‌ध्यानगीतायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णार्जन- 
संवादे विश्वरूपदह्षनं नामेकादशो$ध्याय: । 


द्वादशो$ध्याय: 


भगवदाश्वासनम्‌ 
१. सवेदुर्गसत्तरणम्‌ 
तूं माझें ठिकाणीं अचल चित्त ठेवशील, तर तूं मा- 
झ्या प्रसादानें सर्बेसंकटांतून पारपडशील. (इलो० २) 
(8९8 ठ8 ७४४७४३.,०४७,०१५०७ हळ, ००० 
8०00 ०७ 8०503119०0 ळ००००.) 


श्रीभगवानुवाच-- 


चेतसा सवेकर्माणि मयि संन्यस्य मत्परः । 
बुद्धियोगमुपाश्रित्य मच्चित्तः सततं भव ॥ ५७॥ 


मच्चित्तः सवदुर्गाणि मत्प्रसादात्तरिष्यसि । 
अथ चेत्त्वमहड्धारात्न श्रोष्यसि विनड्क्ष्यसि । ५८॥ 
--“अ० शट 


११४ भू 
२. प्रकृतेनियोजनम्‌ 


प्रकृति, तुझ्यावर आरूढ होऊन, तुझी इच्छा 
नसतांनाहि तुजकडून कमे करवीलच. (इलो० २) 

६ 88, (8 6:७डठे००१४७, 86, ग्ध 
"१७७७५ ०७ ७७५०७ 50०४9 ०००७१०३5३९ 8९०0०००.) 


“७” 
यदहड्कारमाश्रित्य न योत्स्य इति मन्यसे । 
मिथ्येष व्यवसायस्ते प्रकृतिस्त्वा नियोक्ष्यति ॥ ५९॥ 


स्वभावजेन कोन्तेय निवद्ध: स्वेन कर्मणा । 
कर्तु नेच्छस यन्मोहात्करिष्यस्यवश्लो$पि तत्‌ ॥६०॥ 
-“अ० १८ 


३. इंश्वरस्य मायाचक्रसम्ञ्रमणम्‌ 


सर्वे भूतांमध्यें राहून, त्यांस आपल्या माया- 
शक्‍तीने भ्रमविणार्‍्या ईश्वरास तूं सर्वभावानें शरण 
जा. (इलो० २) 


११५ 


(28 ४७ ठ०५, ७राेल ड्टू्‌ ००००७१३, 
0७०७ .%_, ७०709७803 ळंऊरळंगळं ऊंडुण्छा ७९७ उळऱ्क्ग्न 
8०07 ४0६० ळ९9.) 

इश्वर: सर्वभूतानां हृहेशेःर्जुन तिष्ठति । 

भ्रामयन्सर्वभूतानि यन्त्रारूढानि मायया ॥ ६१॥ 

तमेव शरणं गच्छ सर्वभावेन भारत । 

तत्प्रसादात्परां शान्ति स्थानं प्राप्स्यसि शाश्वतम्‌ ॥ ६२॥ 

--अ० १ट 


४. शरणागतिः 
सर्व धर्मांचा त्याग करून तूं एकभावानें .मला 


शरण येशील, तर मी तुला सवे पापांपासून मुक्त 
करीन. (इलो० २ ) 


(वठ कळाल डु 8(छ ७प२०8० हली 


ह १४४००० ७०७ ७७५ > ळग्छा ७०७ ळ%छहळगू ही 
७ळरळ 


११६ 


मन्मना भव मद्धक्‍तो मद्याजी मां नमस्कुरु 

मामेवेष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोईसि मे॥ ६९॥ 

सवंधर्मान्‌ परित्यज्य मामेकं शरणं व्रज । 

अहं त्वा सवपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुच:1 ६६! 
र्‍7अ० ८ 


५. परमगुह्याभिधानभक्तिः 


हें परमगुह्य तं माझ्या भक्तांस सांगशील, तर 
तुझ्या इतका प्रियकृत्तम मागें झाला नाहीं, पुरे 
होणार नाहीं. (श्‍लो० २) 

(छ उ००७७ळ,2ल:, 8९6 ठे ४७० ३९१ 
७8.०१ ४,०७४ उ. ७००७ ७१९७, 29००७ ४१७००४, 


य इद परम गुह्य मद्वक्‍तेष्वभिधास्यति । 
भक्ति .मयि परां कृत्वा मामेवेष्यत्यसंशय: ॥ ६८॥ 
न च तस्मात्मनुष्येष कश्चिन्मे प्रियकृत्तम: । 


भविता न च मे तस्मादन्य: प्रियतरो भवि ॥। ६९॥ 
->अ० शट 


११७ 


द्‌. अजुंनाभिवचनम्‌ 


श्रीकृष्णाच्या उपदेशाप्रमाणें वागण्याचे अर्जुनाने 
दिलेढं अभिवचन. (शलो० २) 

(४९चुडू 8 ००४०७९४००३ ठ०७७ ७५७७ 6७४, 
७७०४6७०.) 

कच्चिदेतच्छुतं पार्थ त्वयेकाग्रेण चेतसा । 

कच्चिदज्ञानसम्मोह: प्रनष्टस्ते धनञ्जय ॥ ७२॥ 
अर्जुन उवाच-- 

नष्टो मोहः स्मृतिलंब्धा त्वत्परसादान्मयाच्युत ! 

स्थितो$स्मि गतसन्देहः करिष्ये वचनं तव ॥ ७३॥ 

अ १८ 


७. रोमहर्षणसंवाव: 
हा रोमहर्षण संवाद ऐकून व हें देवाचें अत्यदभुत 
हेप पाहून, कोण विस्मयानें व हर्षानें भरून जाणार 
गौ) (शहो> ३). - 


११८ 
(छझ 6७(8300६७४०0६ ४१०ळग्केळठू (७ ळग 
"ठर कळ ७डं ळ्युडं ०ळळंलफू ₹ं००89, 035००89 97% 
वड1७०० ३७०१) उ9७5००००७०?) 


-सञ्जय उवाच-- 

इत्यहं वासुदेवस्य पार्थस्य च महात्मन: । 

संवादमिममश्रौषमद्भुतं रोमह््षेणम्‌ ॥ ७४॥ 

राजन्‌ संस्मृत्य संस्मृत्य संवादमिममद्भुतम्‌। 

केशंवार्जुनयो: पुण्यं हृष्यामि च मुहुर्मुहु: ॥ ७६॥ 

तच्च संस्मृत्य संस्मृत्य रूपमत्यद्भतं ह्रे: । 

विस्मयो मे महान्‌ राजन्‌ हृष्यामि च पुन: पुन: ।। ७७॥ 
--अ० १८ 


८. विजयबंभवप्राप्त: 


जेथे योगेश्वर कृष्ण व धनर्धर पार्थ आहेत, तेथे 
विजय व वैभव ठेवलेलींच आहेत. (इलो० १) 


(७ तछुणठ०्छ चुळ क ळग फेळफेर्णतभ 
कग्करःळ ०७०७६ 9७०७०४०७१७ च ०कळ( १! ) 


११९ 


यत्र योगेश्वर: कृष्णो यत्र पार्थो धनुधंर:। 
तत्र श्रीविजयो भूतिर्ध्रुवा नीतिमंतिमम॥ ७८॥ 
-अ० १८ 


इति श्रीमद्‌ध्यानगीतायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णार्जुनसंवादे 
भगवदाश्वासनं नाम द्वादशो$ध्याय: । 


इलोकसुची 


श्रीभगवद्गीता श्रीध्यानगीता 
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अजो$पि सन्नव्ययात्मा 8 द १ टॅ 
अथ केन प्रयुक्‍तो$यं ३ ३६, .. प. दर 
अथवा बहुनेतेन १० श्र १ ९ 
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